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Ròmûiû @ûKûõlú _ûVýKâc

\gc ùgâYú _ûAñ CŸòÁ ‘Ròmûiû’ _êÉKùe 16Uò 
@]òùag^ ejòQò û _âùZýK @]ôùag^ùe QR ùKûWþ 
ejòQò, ~ûjûKò gòlKuê ijûdZû Kfûbkò ù_âùRù�i^þ, 
_V^ iûcMâú Gaõ bòWòI \ßûeû iõù~ûM Keû ~ûAQò ö 

@]ôùag^MêWÿòK ̂ òcÜfòLôZ bûaùe ejòQò:

Ÿ 16 Uò Kû~ðýKkû_ bò©òK gòLôaû @]ôùag^ ejòQò ö

\gc ùgâYú _ûVý_êÉK @«MðZ aòhdaÉê ù~_eòKò- ùR÷a 
aòaò]Zû, _eòùag iõelY Gaõ aRðýaÉê _eòPûk^û, gqò 
iõelY Gaõ Rkaûdê _eòa©ð^ C_ùe @]ôùag^MêWÿòK 
_âÉêZ Keû~ûAQò û 

Ÿ Gjò @]ôùag^MêWÿòK ùiûcaûe Vûeê gêKâaûe c¤ùe 
Keû~òaûe ̂ ò¿©ò ̂ ò@û~ûAQò û 

Ÿ QûZâQûZâúcûù^ ahð ùghùe ùKak ùMûUòG _âKÌ 
C_iÚû_^û Keòùa ö Gjò _âKÌUò ùR÷a aòaò]Zû 
(_lú, Cnò\, É^ý_ûdú) iõ_ðKòZ ù~ùKøYiò 
ùMûUòG aòhdeê Pd^ Keû~òa ö cû¤còK gòlû 
_eòh\ \ßûeû \ò@û~ûA[òaû cìfýûd^ _¡Zò @^ê~ûdú 
@¡ðaûhòðK I aûhòðK _eúlû _êaðeê cìfýûd^ Keû~òa ö

Ÿ QûZQâ ûZúâ cûù^ _Kâ ÌMWê Kòÿ  ê \kMZ bûùa Keùò a K«ò  ê
_Kâ Ì ù^ûU þ I C_iûÚ _^û aýqMò Z bûùa Keùò a û  

Ÿ _Éê Kùe [aô û @^ý @]ùô ag^ (_lú, Cn\ò  I 
É^ý_ûdú aýZúZ) MêW ÿ òKùe \ò@û~ûA[ôaû 
Kû~ýð Kkû_K ê QûZQâ ûZúâ cûù^ Ke ò ùam÷ û^Kò  cù^ûbûa 
I \lZû a¡é  ò Keùò a û   

Ÿ QûZâQûZâúcûù^ ‘^òùR Keò ù\L’ ùiû_û^ cû¤cùe 
iciýû aûQùò a I icû]û^ _Éâ Zê  Keùò a ö 

Ÿ QûZâQûZâúcûù^ Kû~ðýKûeú / @Y-Kû~ðýKûeú cùWf, 
ùÁûeúùaûWð, ùÄPþ, ùeûf ù_ä AZýû\ò cû¤cùe 
ùgYâ ú icdùe (^ùò R Keùò a) Kû~ýð Kkû_ Keùò a ö

Ÿ Pd^ Keò[òaû _âKÌe @MâMZò C_ùe ̂ ò¡ðûeòZ ùgâYú 
icdùe @ûùfûP^û Keòùa û

Ÿ Kû~ðýKkû_MêWÿòK QûZâQûZâúcûù^ \kùe Keòùa, 
Gaõ _âùZýK QûZâQûZâú ù~_eò @õgMâjY Keòùa 
ùi[ò_âZò gòlK ~^ôaû^ ùjùa ö

gòlKcû^u _ûAñ iìP^û

1. @]ôùag^ùe \ò@û~ûA[ôaû QR ùKûWþKê 
(ù_âùRù�i^þ, _V^ iûcMâú Gaõ bòWòI @û\ò) 
aýajûe Keò gòlKcûù^ aýajûe Keò Ròmûiû 
@]ôùag^Kê iê_eòPûk^û Keò _ûeòùa ö 

2. QûZâQûZâúu @ûagýKZûKê @û]ûe Keò gòlY 
ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû @ûagýK ö

3. QûZâQûZâúcû^u iKâòd @õgMâjY Gaõ MéjKû~ðýKê 
C›ûjòZ Ke«ê ö @ûùfûP^û, Kû~ðýKkû_ Gaõ 
MéjKû~ðý cû¤cùe @û_Y QûZâQûZâúcû^uê 
ùicû^u _âKÌ Kû~ðýùe ̂ òùdûRòZ eLô_ûeòùa ö

4. ùKøZìjk I iciýû icû]û^ C_ùe ¤û^ \ò@«ê û 
ùKak mû^ _â\û^ Keòaû _eòaù©ð @^êi§û^, 
\kMZ Kû~ðý, @ûùfûP^ûKê ù_âû›ûjòZ Ke«êö 

5. aûkKò û I aûkKcû^u ê icû^ bûùa C›ûjZò  Ke«öê  
icÉ QûZQâ ûZúâ u ê _Kâ Ì Kû~ýð , iciýû icû]û^ Gaõ 
^Zì ^ P«ò û Keaò û _Kâ dòâ ûùe iûcfò  Keaò û Reeê ú 
@ùUö glò K jiò ûaùe @û_Y fwò  ^aò ùòð ghùe 
QûZQâ ûZúâ u c¤ùe C›Kê Zû RûMZâ  Keaò û ij 
ùam÷ û^Kò  cù^ûbûaK ê i\ê Xé  ÿ Ke_ò ûeùò aö C\ûjeY 
Êe_ì , @û_Y CnûaK, ùam÷ û^Kò , @^iê §û^Kûeú, 
ùRa÷  aaò ]ò Zû aùò ghm AZýû\uò  ahò dùe ù~C ñ
C\ûjeY ù\CQ«ò Zûjû Cbd cjòkû Gaõ 
_eê hê ue \@ò «öê  abò ò̂  Ü fwò e glò û[úð cû^u ê icû^ 
bûaùe @õgMjâ Y Keaò ûK ê Gaõ ù^ZZé  ß ù^aûK ê
C›ûjZò  Ke«öê  ùam÷ û^Kò  cù^ûbûae GK @õg 
bûaùe QûZúâ  Gaõ QûZcâ û^u ijZò  RWZòÿ  \lZû 
Gaõ \lZû ahò dùe _l_ûZZò û Gaõ ]ûeYûK ê
^eò ›ê ûjZò  Ke« ê ö

6. RùY gòlK bûaùe, @û_Y @û_Yu ùgâYúMéje 
gòlY @ûagýKZûKê bf bûaùe aêS«ò ö aòùgh 
@ûagýKZû [ôaû (iò.Waäë.Giþ.G^þ) QûZâQûZâúuê 
~ù[Á iêù~ûM \ò@«ê ö Kû~ðýKkû_Kê iek Keò, 
icd aé¡ò Keò Kò´û aòKÌ C_ûd ùLûRòaû \ßûeû 
Gjû Keû~ûA_ûeòa ö 
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_âbûagûkú @]ôùag^ _ûAñ KòQò iìP^û-

Ÿ ù~ûMûù~ûM- QûZâQûZâúuê @ûùfûP^û I _eÆeKê 
gêYòaû _ûAñ iêù~ûM ù\aû \ßûeû QûZâQûZâúcûù^ 
ùicû^ue ]ûeYû I cZûcZ aû<òaûùe ilc jê@«ò, 
~ûjû `kùe GK @^êKìk gòlY aûZûaeY iéÁò 
ùjûA[ûG ö ùicû^uê Cbd MV^cìkK cZûcZ, 
i¹û^ Gaõ VòKþ \òMùe cûMð\gð^ Ke«êö Gjû 
ùicû^u c¤ùe @]ôK C›ûj, aògßûi Gaõ 
C©e\ûdòZß iéÁò Kùe ö 

Ÿ flý ÆÁ Ke«ê- QûZâQûZâúuê C©c _â\gð^ Keòaû 
_ûAñ C›ûjòZ KeòaûKê flý ÆÁ Ke«ê ö Gjû 
ùgâYúMéjùe C�c cû^iòKZûe cù^ûbûaKê 
ù_âû›ûjòZ Keòa ö 

Ÿ @õgMâjY- aòbò^Ü Kû~ðýKkû_ Gaõ @ûùfûP^û 
cû¤cùe icÉ QûZâQûZâúu iKâòd @õgMâjYKê 
ù_âû›ûjòZ Keòaû, QûZâQûZâúu iµéqòKê aXÿûA[ûG, 
~ûjû gòlY _âKâòdûKê ijR Keò[ûG Gaõ iûcMâòK 
gòlY @bòmZûKê icé¡ Keò[ûG ö @ûùfûP^û, 
C\ûjeY Kò´û C_iÚû_^û _ûAñ ù^ZéZß ù^aûKê 
QûZâQûZâúcû^uê ù_âû›ûjòZ Ke«ê ö

Ÿ GK i`k @]ôùag^ _ûAñ aýû_K _eòie: 
QûZâQûZâúu gòlY @ûagýKZû Gaõ _eòù_âlúKê 
@^êKìk Keòaû Reêeú @ùU ö G[ô_ûAñ gòlYe 
_eòieKê _eòaýû¯ò Keòaû @ûagýK û ~\ò @]ôùag^/ 
Kû~ðýKkû_e GK ^òŸðòÁ @õg ùgâYúMéjùe Kû~ðý 
Keê^ûjó, ùZùa @û_Yu QûZâcû^u _ûAñ iùaðû©c 
C_~êq C_ûdùe @]ôùag^ _eòa©ð^ Ke«êö

1c Gaõ 2d i¯ûj
@]ôùag^-1

@ûi _lú ij CWÿòaû

8c Gaõ9c i¯ûj
@]ôùag^-4

ùcû Lû\ý [ûkòùe 
K’Y @Qò?

13Zc i¯ûj
@]ôùag^-7

18Zc i¯ûj
@]ôùag^-10

23Zc i¯ûj
@]ôùag^-13

3d Gaõ 4[ð i¯ûj
@]ôùag^-2

@ûi Cnò\ aòhdùe RûYòaû

10c i¯ûj
@]ôùag^-5

@ûc Pûeò_ûL aûdêùe 
K’Y @Qò?

14Zc Gaõ 15Zc i¯ûj
@]ôùag^-8

24Zc i¯ûj

@]ôùag^-11

@]ôùag^-14

@]ôùag^-12

@]ôùag^-15 @]ôùag^-16

5c Gaõ 6Â i¯ûj
@]ôùag^-3

@ûi É^ý_ûdúuê PòjÜòaû

11Zc i¯ûj
@]ôùag^-6

ùcû jéZÆ¦^ Kò_eò jêG?

16Zc i¯ûj
@]ôùag^-9

ùR÷÷a aòa©ð^e KûjûYú

20Zc Gaõ 21Zc i¯ûj19Zc i¯ûj

25Zc i¯ûj

12Zc i¯ûj

17Zc i¯ûj

22Zc i¯ûj

26Zc i¯ûj

Pd^ ùjA[òaû _âKÌe 
@MâMZò C_ùe @ûùfûP^û
Gaõ dê^òUþ-2e _âZò`k^

Pd^ ùjA[òaû _âKÌe
@MâMZò C_ùe @ûùfûP^û
Gaõ dê^òUþ-3e _âZò`k^

Pd^ ùjA[òaû _âKÌe
@MâMZò C_ùe @ûùfûP^û
Gaõ dê^òUþ-4e _âZò`k^

ùiøe gqòe lcZû

Rkaûdê _eòa©ð^ 
_Qe aòmû^

_âRû_Zò G_eò CùW,
KûjóKò?

 eê 3R 5R

aRðýaÉê _eòPûk^û

@ûi geúee i«êk^ 
aé¡ò Keòaû

@ûi Keòaû @ûLôe ~^ô

@ûi Keòaû aò\ýêZ 
iõelY

Pê´Kúd @ûKhðY

27Zc i¯ûj 
_âKÌ C_ùe cZûcZ _â\û^ Gaõ dê^òUþ-5e _âZò`k^ 

dê^òUþ-1

dê^òUþ-2

dê^òUþ-3

dê^òUþ-4

dê^òUþ-5

7c i¯ûj
_âKÌ Pd^ _ûAñ @ûùfûP^û
Gaõ dê^òUþ-1e _âZò`k^

28Zc, 29Zc Gaõ 30Zc i¯ûj 
C_iÚû_^û Gaõ _âKÌ \ûLf
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@]ôùag^ @^ê~ûdú ijûdK _êÉòKû, _ò_òUò 

Gaõ aòhd i´§úd @]ôK iìP^û _ûAaû _ûAñ 

\ò@û~ûA[òaû Kêý@ûe ùKûWþKê Äû^ Ke«ê û
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_âûe¸òK Kû~ðýKkû_ - _lúu g± (gêYòaû Kû~ðýKkû_)

aòbò^Ü _lúe g± e @WòI Käò_þ QûZâQûZâúcû^uê gêYû«ê Gaõ 
Gjû ùKCñ _lúe Zûjû @^êcû^ KeòaûKê Kêj«ê ö 
_lúcûù^ ù~ûMûù~ûM _ûAñ ùicû^u g± (eûa)Kê 
Kò_eò aýajûe Ke«ò ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê ö 
QûZâQûZâúcûù^ ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _lúcû^ue iÚû^úd 
^ûc I ùa÷mû^òK ^ûc K’Y Zûjû _Pûeò aêSòùa aû 
ùLûRòùa (G[ô_ûAñ A<eù^U e ijûdZû ù^A _ûeòaû) û

PùXÿAu ^ûc: aYò PùXÿA (Common Myna), _ûeû 

(Rock pigeon), Kù_ûZ (Spotted Dove), KûC 
(House Crow), ùKûAfò (Asian koel), b\b\kò@û 
(Indian Roller), cdìe (Indian Peafowl), jk\ú ai« 
(Black-hooded Oriole), K{k_ûZ ò (Black Drongo), 
Ne PU@ò û (House Sparrow), aûdû PùXAÿ  (Baya 

Weaver), g@ê û (Alexandrine Parakeet), KûVjYû 
(Black-rumped Flameback), ù_Pû (Spotted Owlet), 
ùQûU aM (Little Egret) I Kȩ̂ ûU@ê û, (Greater Coucal)
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@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûi _lú ij CWòaû - IWÿògûe _lú 

@]ôùag^-1

CùŸgý

ùiû_û^-1: @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû-IWÿògûe _lú (C_iÚû_^û) icd : 10 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

QûZâQûZâúcûù^ \kMZ bûùa ùicû^u @*kùe [ôaû aòbò^Ü _âRûZòe _lú aòhdùe Z[ý 

jûif Keòùa ö ùicû^ue @ûKûe, MV^, Lû\ý, aûiiÚû^ Gaõ _eòùagùe [ôaû 

ùicû^u MêeêZß aòhdùe RûYòùa ö

Zêc @*kùe C_ùeûq ZûfòKûbêq _lú Kò´û @^ý iû]ûeY _lúcû^ue @WòI Käò_þ iõMâj Keö @]òK Z[ý 
_ûAñ IWÿògû ùR÷a aòaò]Zû ùaûWðe ‘IWÿògûe RYûgêYû PùXÿA’ _êÉKe aýajûe Keö

1

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê



@ûùc IWÿògûe ùKùZK @^^ý _lú _âRûZòe @^êi§û^ 
Keòaû I @ûc _eòùagùe ùicû^u bìcòKû aêSòaû ö

_lúcû^uê ùicû^u _âûKéZòK aûiiÚû^ùe [ôaû icdùe 
GK lê\â bòWòI (3 cò^òUþ) ù\Lû«ê ö 

bòWòIKê fòuþ Ke«ê:
https://www.youtube.com/watch?v=ogifsm6eM04

_âùZýK _lúu aûiiÚû^, Lû\ý Gaõ _eòùagùe 
ùicû^u bìcòKû aòhdùe @ûùfûP^û Ke«ê ö Gjò 

_âRûZòe iõelYùe ù\Lû ù\C[ôaû ù~ùKøYiò iciýû 
C_ùe @ûùfûK_ûZ Ke«ê ö @ûùfûP^ûKê iêMc Keòaû 
_ûAñ @û_Y _lúcû^u C_ùe ùR÷a aòaò]Zû _êÉKKê 
ù\Lô_ûeòùa ö

iPì ^û : _iâ w @^~ê ûdú ùKøYi ò _lú _Râ ûZ ò ù~ûW«ÿ  ê / 
a\kû«êö _lú _âRûZò aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûA ñ
QûZQâ ûZúâ cûù^ IWgòÿ û ùRa÷  aaò ]ò Zû ùaûWeð  ‘IWgòÿ ûe RYûgYê û 
PùXAÿ ’ _Éê KK ê aýajûe Ke ò _ûeùò a ö

ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

_lúu aûiiÚû^ iìPúZ IWÿògûe cû^PòZâ- gòlK iàûUð 
ùaûWð/ù_âûùRKÖeùe IWÿògûe GK cû^PòZâ gòlû[ðúuê 
ù\LûAùa û 

G[ùô e abò ò̂  Ü _Kâ ûe _lúcû^ue aûiiûÚ ^ Pjò UÜ  Keû 
~ûA[ôaö gòlK QûZâQûZâúcû^uê aòbò^Ü _lúu `ùUû 
ù\LûAaûKê Kjòùa Gaõ ùicû^uê ùijò iÚû^ùe eLôaûKê 
Kjòùa ù~CVñ ûùe QûZQâ ûZúâ cûù^ bûaQê « ò ù~ ùij ò
_lúcûù^ ej ò _ûeùò a ö

Ÿ QûZâQûZâúcûù^ @ûiò cû^PòZâùe _lúu `ùUû 
fMûAùa ö

Ÿ K’Y _ûAñ ùicûù^ ̀ ùUû ùiVûùe fMûAùf Zûe 
KûeY aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa, @ûagýK 
@^ê~ûdú ÆÁ Gaõ aòÉéZ aòaeYú ù\ùa ö

Ÿ ùbøMkòK iÚòZò Gaõ Rkaûdê aòbò^Ü _âRûZòe _lúe 
aòZeYKê Kò_eò _âbûaòZ Kùe ùi aòhdùe 
@ûùfûP^û Keòùa ö

Ÿ ^òR aò\ýûkde cû^PòZâ Keò c¤ Gjò Kûc 
Keòùja û 

Kû~ðýKkû_-1

@ûc Pûeò_ûLùe @ù^K _âKûe _lú @Q«ò ö Rkaûdê 
_eòa©ð^, Kéhò _âYûkú, _â\ìhY AZýû\ò KûeYeê 
@ù^K _lú aò_\ùe _WêQ«ò Gaõ aòfê¯ ùjCQ«ò ö 
Zêc @ûL_ûLùe [ôaû _lúcû^u _ûAñ GK ‘ùcû PùXÿA 
WûGeú/_êÉòKû’ Zò@ûeò Ke Gaõ _lúu iõelYùe 
Zêùc Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòùa ùi aòhdùe Pò«û 
Keö _lúcû^u aòhdùe ^òcÜfòLôZ Z[ý iaê iõMâj 
Ke  Gaõ _êÉòKû _âÉêZ Keö 

[_lúe ^ûc Gaõ _lúe PòZâ (ùiMêWÿòKê @u^ 
Keò_ûeòùa, _êeêYû LaeKûMR, PûUðeê ù^A_ûeòùa 

Kò´û i¸a ùjùf ùicûù^ `ùUû CVûA _ûeòùa), 
@ûKûe, MV^, ùicûù^ LûC[ôaû Lû\ý, ùicûù^ 
ùKCñVûùe ej«ò, iõelY iÚòZò, ùicûù^ Keê[ôaû g±, 
_lú iõelYùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ ]ûeYû û]

Kû~ðýKkû_-2

^òR @ûL_ûLùe [ôaû _lúu C_ùe @¤d^ Ke Gaõ 
Zêc Äêf, Ne Gaõ @ûL_ûLùe [ôaû _lúcû^u aòhdùe 
GK iùPZ^Zû @bò~û^ iéÁò Ke ö ùKCñ _lú @]ôK aû 
Kcþ iõLýûùe @Q«ò Zûjû ^òeúlY Ke Gaõ _lú @ûc 
Rúa^ _ûAñ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð ùi aòhdùe RûYö

G[ô_ûAñ ùcû PùXÿA C_iÚû^ ̀ Ÿð aýajûe Ke û 

icd : 10 cò^òUþ

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû icd : 10 cò^òUþ

2



G aòhdùe @ûC KòQò _âKÌ – (1) _lú K’Y LûG?, (2) _lú I Wòcòeò `k, (3) _lúcû^ue 
aò_\_âZò @ûPeY, (4) aiû Zò@ûeò Keòaû @ûPeY, (5)_lú aògâûc Keòaû, (6) _lúcû^ue g±

Gjò _âKÌMêWòK _âÉêZ Keòaû _ûAñ IWÿògû ùR÷a aòaò]Zû ùaûWðe “IWÿògûe RYûgêYû PùXÿA” _êÉKe 
ijûdZû ̂ ò@û ~ûA _ûeòa ö

ùcû PùXÿA C_iÚû^ `Ÿð 

3

ùcûUþ iõLýû
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@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûi Cnò\ aòhdùe RûYòaû- IWÿògûe Cnò\

@]ôùag^-2

CùŸgý
QûZâQûZâúcûù^ ^òR @*kùe [ôaû aòbò^Ü _âRûZòe Cnò\ I ùicû^u _eòPd Gaõ 

_eòùagùe Gjûe cj©ß aòhdùe RûYòùaö

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : MQ/aéle _Zâ /@õg _~ðýùalY icd : 10 cò^òUþ

^òcÜùe MQ/aéle KòQò @õge PòZâ \ò@û~ûAQò ö ZûKê  flý Keò MQ/aél  PòjÜòaûKê ùPÁû Keö gòlKcûù^ iÚû^úd 
MQe _Zâ/@õg iõMâj Keò QûZâQûZâú uê ù\ùa Gaõ ùijò @^ê~ûdú PòjÜU Kû~ðý @ûùMA _ûeòùa ö

iìP^û : 1-@gßZ[, 2-ae, 3-@û´, 4-LRêeú, 5-^ò´, 6-_Yi, 7-iR^û, 8-gûMê@û^,9- ùaf

4

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê



ùiû_û^-1: @ûi IWÿògûe MQ aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû icd : 10 cò^òUþ

@ûùc RûYê ù~ @ûc Pûeò_ûLùe bò^Ü bò^Ü MQ @Qò Gaõ ùicûù^ @cæRû^ ù~ûMûAaûùe iûjû~ý Ke«ò û Gjû aýZúZ 
MQe @ûjêeò @ù^K C_ûù\dZû @Qò ö 

Zêùc @ûL_ûLùe [òaû KòQò MQe @^ý ùKøYiò C_ûù\dZû aòhdùe Kjò_ûeòa Kò?

@ûùc Gùa MQe aòbò^Ü @õg C_ùe @ûùfûP^û Keòaû ö 

1.  _Zâ 

Zêùc KòQò MQ aòhdùe Pò«û Keò_ûeòa Kò ù~CñVûùe @ûùc _ZâKê aòbò^Ü 
CùŸgýùe aýajûe Keò[ûC? 

iR^û gûMùe _âPêe _eòcûYe bòUûcò^-G, bòUûcò^-iò, Kûfiòdc, 
cûùMÜiòòdc I ùføjiûe @û\ò ejQò ö Gjû ÊûiÚý _ûAñ ajêZ bf @ùU ö iR^û 
cìk I ùQfòKê jé\ùeûM I eq_âaûj R^òZ iciýûe ^òeûKeY _ûAñ aýajûe 
Keû~ûA[ûGö Gjûe cìk ̀ êfû I \eR ̂ òaûeY _ûAñ c¤ aýajûe ùjûA[ûGö 

Zêùc @^ý MQe _Zâ ùKCñ CùŸgýùe aýajéZ jêG Zûjû aòhdùe Pò«ûKe? 

2.  `k

@ûùc LûC[ôaû @ù^K `k I _^ò_eòaû aòhdùe RûYòùQö Kò«ê `ke @ûC 
@^ý aýajûe aò @Qò ö

^ò´`k Gaõ c¬ò aòhdùe Pò«û Ke ö ùi[ôeê ̂ ò´ùZf Zò@ûeò jêG ö ̂ ò´ùZf 
ùKCñ Kû~ðý ùe aýajûe jêG Zûjû ùKjò Kjò_ûeòa Kò?

^ò´ ùZf _âûKéZòK KúU^ûgK Gaõ ùR÷aòK Pûh _ûAñ aýajéZ jêG ö _ûPòfû 
`kKê _lúcûù^ Lû\ý eìù_ MâjY Ke«ò ö Zêùc @^ý MQe `k Gaõ c¬ò 
aýajûe aòhdùe Pò«û Keò_ûeòa Kò?

3. MQe ùQfò I MŠò

ùQfò ùjCQò GK MQe @ûzû\^ ö Gjûe GK iû]ûeY C\ûjeY 
ùjCQò WûfPò^ò ö ùeûùhA Keòaû icdùe GjûKê cifû bûaùe 
aýajûe Keû~ûG ö ùKùZK MQe KûV @ûiaûa_Zâ _ûAñ aýajéZ 
jêG ö 

ùijòbkò ùQfò aû MQe @^ý aýajûe aòhdùe Pò«û Ke? 

gûk MQe @Vû WûAeò@ûe C_Pûe bûaùe Gaõ SêYû ]ì_ bûaùe 
c¤ aýajéZ jêG ö

^ò´ MQ ùQfòùe c¤ @û<òùi_ÖòKþ MêY ejòQò ùZYê ZûKê Uê[ù_Á AZýû\òùe aýajûe Keû~ûG ö

Gjû aýZúZ MQe @^ý @õg ~[û ̀ êf, ùPe @û\òe aýajûe aòhdùe Z[ý iõMâj Ke ö

5



ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 5 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

IWÿògûe cû^PòZâùe ùKCñ iÚû^ùe ùKCñ MQ ù\Lû~ûG ùiMêWÿòKe ̂ ûc ùfL Gaõ _âùZýKe aòùghZß CùfäL Ke û 

Kû~ðýKkû_-1 

Zêc Ne I @ûL_ûLeê 5 eê 10Uò Cšû\ ùLûR ù~Cñ[ôùe MQe C_û\û^ aýajûe ùjA[òa ö (NùeûA Cšû\, Méj 
i{û AZýû\ò ùjûA_ûùe) Gjò Rò^òhMêWòKe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke Gaõ ùi[ôùe ùKCñ _âûKéZòK C_û\û^ @Qò Zûjû 
ùLûR ö MQeê còkò[ôaû icÉ C_û\û^MêWÿòKe iõlò¯ aòaeYú _âÉêZ Ke ö

Kû~ðýKkû_-2 (ùcû MQ ajò/WûGeú) 

Zêc @ûL_ûLùe [ôaû _âûd 5-6Uò iû]ûeY MQKê ^ò@ö _âùZýK MQ, _Zâ, ùQfò, `k Gaõ c¬òe ùa÷gòÁýe GK 
ùUaêf Zò@ûeò Ke (Zêùc PòZâ Zò@ûeò Keò_ûeòa Kò´û GjûKê ùfLô_ûeòa Kò´û GjûKê iõMâj Keò fMûA_ûeòa)ö 

Gùa GK ùUaêf Zò@ûeò Ke Gaõ MQe _âùZýK @õge aòbò^Ü aýajûe aòhdùe iìP^û iõMâj Keö Zêc @ûL_ûL 
ùfûKu ij K[û jê@ Gaõ ùiMêWòKe _ìeûZ^ / iÚû^úd aýajûe K’Y _Pûeò ùfL ö

Kû~ðýKkû_-3 (Jh]úd Cnò\)

IWÿògû ùR÷a aòaò]Zû ùaûWð \ßûeû _âÉêZ _êÉKùe Jh]úd Cnò\ aòhdùe _Xÿò_ûeòùa ö Zêc @ûL_ûL, aò\ýûkd Kò´û 
Nùe Jh]úd MQ ùLûRòaû _ûAñ @^ý cû^u iûjû~ý ̂ ò@ I GK ZûfòKû _âÉêZ Ke ö ùicû^uê Kò_eò PòjÜòùa, ùKCñ 
ùeûM _ûAñ Gaõ Kò_eò aýajûe Keòùa Zûjû aêSö

Cšû\ aýajéZ _âûKéZòK C_û\û^ Cnò\e _âKûe ùR÷aòK/_âûKéZòK bò©òK (jñ /^û)

MQe ^ûc 

aýajûe

_Zâ (PòZâ /
a‰ð^û/^cê^û)  

`k/c¬ò (PòZâ/
a‰ð^û/^cê^û 

`êf (PòZâ /a‰ð^û
/^cê^û)

ùQfò(PòZâ 
a‰ð^û/^cê^û)

Kò´û

Kò´û

6



Kû~ðýKkû_-4 : GK aòj^ aýûu iéÁò Keòaû 

^eùIßVûùe GK @«RðûZúd aòj^ aýûu @Qòö ^eùIßùe [ôaû 
ÊûfaûWð ùMäûaûf aòj^ aýûu ùjCQò aògße ̀ if aòaò]Zû iêelû _ûAñ 
GK aòùgh aýaiÚû ö icMâ aògßeê @ûiò[ôaû aòj^e \úNðKûkú^ 
iõelY _â\û^ Keòaû _ûAñ 
ùiVûùe aòj^ aýûu Zò@ûeò 
K e û ~ û A Q ò  ö  ~ ê ¡ , 
bwûeêRû, ùeûM, @aýaiÚû, 
\êNðUYû, ~ª_ûZò ^Á,  I 

_âûKéZòK aò_~ðýd @û\ò KûeYeê aòj^ ̂ Á ùjùf Gjû aògße Lû\ý ù~ûMûYe 
^òeû_©û _â\û^ Keò[ûGö ùijò_eò IWÿògûùe K§  R^RûZòe ùfûK cûù^ 
iZKðZûe ij ù\gú _âRûZòe `ife aòj^ iõMâj Keò aòj^ aýûuùe 
eL«ò I @ûagýK icdùe aýajûe Ke«ò ö 

ù~ùKøYiò 12 _âKûee aòj^ (]û^, cêM, aòeò AZýû\ò) iõMâj Keò 
ùiMêWÿòKe iõelY Keòaûe C_ûd ùfL ö

Kò´û

7



03

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûi É^ý_ûdúuê PòjÜòaû

@]ôùag^-3

CùŸgý
QûZâQûZâúcûù^ ̂ òR @*ke aòbò^Ü _âRûZòe É^ý_ûdú _âûYúu aòhdùe Z[ý jûif Keòùa 
I ùicûù^ _eòùag _ûAñ Kò_eò MêeêZß_ì‰ð Zûjû RûYòùa ö

_âûe¸òK Kû~ðýKkû_ 

gòlK iàûUð ùaûWð/ù_âûùRKÖeùe É^ý_ûdú _âûYúu Pcðe KòQò @õge PòZâ ù\LûAùa ö ZûKê flý Keò QûZâQûZâú 
_âûYúcû^uê PòjÜòaûKê ùPÁû Keòùaö gòlKcûù^ iÚû^úd É^ý_ûdú _âûYúu geúee aòbò^Ü @õge PòZâ iõMâj Keò 
QûZâQûZâúuê ù\ùa Gaõ ùijò @^ê~ûdú PòjÜU Kû~ðý @ûùMA _ûeòùa ö

iìP^û- GVûùe cAñhò, aûN, jûZú, bûfê, PòZû aûN, Sòu, ùc‹û I jeòYe Pcðe KòQò @õge PòZâ \ò@û~ûAQò ö ùKak 
PòZâ ù\LûA ùiMêWòK PòjÜU/ùck KeòaûKê QûZâQûZâúuê Kjòùa ö

icd : 5 cò^òUþ

8

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê



_gcê û^u ê Pjò aòÜ û _ûA ñ ùicû^u ê Uûâ Kõò  Keaò û ^cò ù« @ù^K icdùe _û\Pjò  Ü aýajûe Keû~ûG ö GVûùe IWgòÿ ûe 
ùKùZK É^ý_ûdú _ûâ Yúu _û\Pjò  Ü ejQò öò  _û\Pjò  Ü @û]ûeùe É^ý_ûdú _ûâ Yúcû^u ê Pjò UÜ  Keaò ûK ê QûZQâ ûZúâ u ê Kjùò a ö

gòlKcûù^ ^òcÜfòLôZ aòhdùe @ûùfûP^û 
Keòùa:

aòbò^Ü _âûYú, ùicû^ue ùa÷gòÁý Gaõ 
ùicû^u _û\PòjÜ Kò_eò ù\Lû~ûG ùiiaê 
aòhdùe iùPZ^ ùjaû Reêeú ùaûfò  Zêùc 
bûaêQ Kò? @ûi ùi aòhdùe @ûC @]òK 
RûYòaû ö

1. _û\Pjò  Ü @^iê eY (Uûâ Kõò )- Gjû 
Kò_eò aò_^Ü I iõelòZ _âRûZòe 
ieê lûùe iûjû~ý Kùe ùi ahò dùe 
P«ò û Keö 

@ù^K _âRûZò aò_\MâÉ Gaõ 
ùicû^ue iõLýû \îZ MZòùe jâûi _ûCQò ö ùi^èe I Uûâ Ke _¡Z ò @û\ ò abò ò̂  Ü _Râ ûZeò  Rúa MY^û Keaò ûùe 
iûjû~ý Ke[ò ûG ö _û\PòjÜ, ck Gaõ gûaK bkò @^ýû^ý iùuZ _âRûZòe C�c ÊûiÚýe iìPK @ùU ö Gbkò 
Z[ý iõ_éq _âRûZòe iêelû _âdûiKê @ûMKê aXÿûAaû, @bdûeYý ̂ òcðûY Gaõ Rwf iõelY _ûAñ aýajûe 
Keû~ûG ö 

2. cû^a a^ý_âûYú iõNhð- _û\PòjÜ UâûKòõ Kò_eò cû^a I a^ý_âûYú iõNhðKê GWÿûAaûùe iûjû~ý Kùe ùi 
aòhdùe Pò«û Ke?

Rwf _eòcûY jâûi _ûC[ôaûeê Gaõ a^ýR«ê cûù^ _âûdZü c^êhý aiaûi Keê[ôaû bìcòùe _âùag Ke«òö 
@]ôKûõg icdùe a^ýR«êu _û\PòjÜ Gaõ ck iÚû^úd ùfûKuê ùicû^u C_iÚòZò aòhdùe iZKð 
KeûAaûùe iûjû~ý Keò[ûG ö

3. _gêcû^u aòhdùe RûYòaû - _û\PòjÜ _gêcû^u aòhdùe RûYòaûùe Kò_eò iûjû~ý Kùe ùi aòhdùe 
Pò«û Ke«ê? 

_gêcûù^ @ûcKê @ù^K Rò^òh gòLûA_ûe«ò Kò«ê ùicûù^ Kò_eò ej«ò, ù~ûMûù~ûM Ke«ò AZýû\ò aòhdùe 
@ù^K _âRûZò aòhdùe @ûRò c¤ @ûc _ûLùe ajêZ Kcþ iìP^û @Qò ö aògûk Rwfùe Gjò _âûYúcû^uê PòjÜU 
Keòaû Gaõ @¤d^ Keòaû @Zý« KÁKe û ùZYê @ûùc ùicû^uê UâûKòõ Gaõ @¤d^ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _¡Zò 
C_ùe ̂ òbðe Keêö _û\PòjÜ GK MêeêZß_ì‰ð iìPK ~ûjû aòùghmcû^uê ùicû^uê @¤d^ Keòaû _ûAñ iûjû~ý 
Kùe ö

ùiû_û^-1: @ûi IWÿògûe É^ý_ûdú _âûYú aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû icd : 10 cò^òUþ
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ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

cjûak aûN

^òcÜfòLôZ _âRûZò c¤eê ùKCñUò aò_^Ü Gaõ aò_\MâÉ ^êùjñ PòjÜU Ke I ùicû^u aòhdùe Z[ý iõMâj Ke:

IWÿògûùe ‘Ké¾iûe céM', ‘aûfò jeòY', 
‘Kkû aûjêUò@û') 

PòZâû jeòY / PòZû céM

bûeZúd jûZú

aò_\MâÉ

aò_\MâÉ

@Y-aò_\MâÉ

aò_\MâÉ

Kû~ðýKkû_-1 : @ûi ùLûRòaû

LaeKûMRùe a^ýR«ê, RúaR«ê iõelY Kò´û @bdûeYý Gaõ Gjû ij RWòZ ^úZò i´§úd Lae iõMâj Keö 
ùicû^uê ̂ òcÜfòLôZ ùgâYúùe ùgâYúbêq Ke

1.  aò_\MâÉ _âRûZòe iêelû 

2. cû^a a^ý_âûYú iõNhð

3. a^ýR«êu aòhdùe gòLôaû (MùahYû, @¤d^)

ùKCñ aòhd C_ùe @]òK Lae aû @ûùfûP^û _ûAf ùiMêWòK aòhdùe @]òK Z[ý iõMâj Ke ö

Kò´û

Kû~ðýKkû_-2 : _û\PòjÜe cùWf

Gjò _gêcû^u aòhdùe Zêc aò\ýûkd Gaõ iÚû^úd icê\ûdùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ KòQò aò_^Ü _gêu bò^Ü bò^Ü 
_û\PòjÜe GK cùWfþ ̂ òcðûY Ke ö ùMûUòG \êAUò _âRûZò Pd^ Ke I ùicû^ue iûµâZòK iÚòZò Gaõ Rwf I _eòùag 
_ûAñ ùicûù^ Kò_eò MêeêZß_ì‰ð Zûjû ùfL ö

10



_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : _âùgÜû©e (KêAR)

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû

iìP^û- ù_ûhK Z©ß  (ùgßZiûe, _êÁòiûe, ùiÜjiûe, ]ûZêiûe, Rúaiûe I Rk)

04

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

ùcû Lû\ý [ûkòùe K’Y @Qò?

@]ôùag^-4

CùŸgý

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

QûZâQûZâúcûù^ @ûùc LûC [òaû Lû\ý [ûkò (Lû\ý)ùe [òaû C_û\û^ aòhdùe RûYòùa I 

ù_ûhY i´§úd iciýûMêWÿòK aòhdùe @aMZ ùjA aûÉa Rúa^ùe ùiMêWÿòKe 

icû]û^ Keòùaö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

Kâ.iõ.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

_âgÜ

@ûkê ù~Cñ ù_ûhK Z©ßùe be_ìe ùijò ù_ûhK Z©ßUò K’Y?

ùKCñ ù_ûhK Z©ß Zêce cûõiù_gú, ùKg Gaõ ^L Zò@ûeò Kùe?

ù_ûhK Z©ß aòhdùe @ûùfûP^û Kfûùaùk ‘G’, ‘aò’, ‘iò’, ‘Wò’ Gaõ ‘A’
_ùe ‘ùK’ @ûiò[ûG û Gjò @leMêWÿòK KûjûKê _âZò^ò]ôZß Ke«ò?

ùKCñ ù_ûhK Z©ßKê geúeKê Chêc eLôaûùe iûjû~ý Kùe?

ùKCñ ù_ûhK Z©ß Rkùe cògòùf aò\êýZ iõPeY Keòaûùe ijûdZû Kùe? 

ùKûhRúaKe 70 eê 90 _âZògZ G[ôùe Zò@ûeò, Gjû K'Y? 

VòKþ C�e

KûùaðûjûAùWâU (ùgßZiûe)

ù_âûUò^þ (_êÁòiûe)

bòUûcò^ (Rúaiûe)

]ûZêiûe

Rk

2

4

1

3

@ûc geúee iêiÚ ejòaû _ûAñ aòbò^Ü 
_âKûee bòUûcò^þ, LYòR faY ijòZ 
C_~êq _eòcûYe Rk _eò @ù^K 
ù_ûhK Z©ß @ûagýK Kùe ö

@ù^K KûeY ùjZê Gjû ùjûA_ûùe 
ù~_eòKò Lû\ýe @bûa, ù\÷^¦ò^ 
@býûi, ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe 
_êÁòKe Lû\ýe @bûa ö

@ûc geúeùe GMêWòK c¤eê ùKøYiò 
ùMûUòGe @bûa ù\Lû~ûG,ùZùa 
GjûKê ù_ûhK @bûa R^òZ ùeûM 
Kêjû~ûG Gaõ Gjû @ù^K ÊûiÚýMZ 
RUòkZû iéÁò Keò[ûG ö

G_eò ù_ûhK @bûae iciýûKê 
GWÿûAaû _ûAñ C_~êq icdùe 
_\ùl_ ù^aû Reêeú @ùU ö

11

Paðò (ùiÜjiûe)



ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

@ûc geúe _ûAñ @ûagýK 6Uò MêeêZß_ì‰ð ù_ûhK Z©ß c¤eê Rk @^ýZc ö bòUûcò^þ, @^ýû^ý ù_ûhK Z©ße @aùgûhY 
Gaõ geúeùe _eòaj^ _ûAñ _~ðýû¯ _eòcûYe Rkúd @õg ejòaû @Zý« MêeêZß_ì‰ðö ùZYê, aògê¡ Rk icÉuê 
ù~ûMûAaû ̂ òZû« @ûagýK ö ùijò_eò a^ýû Kò´û Nì‰ðòakd _eò ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe aògê¡ Rk \ìhòZ ùjûA_ûùe û 
~ûjû \ßûeû ùfûKcûù^ Rkûbûa Gaõ _â\ìhòZ Rk ù~ûMêñ @ù^K ùeûMùe @ûKâû« ùjaûe i¸ûa^û [ûG ö

a�ðcû^ Gjò iciýûe icû]û^ _ûAñ aûU ùLûRòaû 

_âûKéZòK aò_~ðýd I ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe @ûùc Kò_eò _úWÿòZcû^uê aògê¡ Rk ù~ûMûA_ûeòaû?

icû]û^: fûA`þ Áâ bkò GK ùQûU Rk aòùgû]K iûwùe ù^A_ûeòaû ö GjûKê iò]ûikL ù~ùKøYiò Rk C›ùe eLô 
Gjû cû¤cùe aògê¡ Rk _ûA_ûeòaû ö Gjû _ûYòùe [ôaû 99.99% lZòKûeK _\û[ðKê @fMû Keò_ûùe ö fûA` Áâ 
\ìhòZ RkKê QûYò aògê¡ Rk _â\û^ Keò[ûGö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

bûeZúd R^iõLýûe _âûd 61% ùfûK bòUûcò^þ-‘Wò’e @bûa R^òZ ùeûM ùbûMêQ«ò ö _~ðýû¯ iì~ðý KòeY iõÆgðe 
@bûa Gjûe iû]ûeY KûeY @ùUö @^ýû^ý KûeY c¤ùe _â\ìhY Gaõ Rúa^ùg÷kú @býûi @«bðêq, aòùghKeò Pcð 
_éÂùe iì~ðý KòeYe _âùagKê aû]û ù\C[ôaû i^þ Äâò^þ ùfûi^ Kò´û @^ýû^ý Kâòc e _âùdûM ù~ûMêñ bòUûcò^þ-Wòe @bûa 
_eòflòZ ùjCQò ö 

bòUûcò^þ-Wò @bûa iciýûe icû]û^e C_ûd Zêùc Pò«û Keò Kjò_ûeòa Kò? Zêùc Kò_eò ùfûKcû^uê Gaòhdùe RYûA 
_ûeòa Pò«û Ke ö Zêùc Kò_eò Lû\ýùe bòUûcò^þ-Wò @«bðìq Keòaû Kò´û iì~ðý KòeY iõÆgð aé¡ò Keòaûe C_ûd aòhdùe 
ùicû^uê iùPZ^ KeûA _ûeòa?

iìP^û: iì~ðý KòeY iõÆgð Gaõ bòUûcò^þ-Wòùe be_ìe Lû\ýe iõù~ûM \ßûeû _~ðýû¯ _eòcûYe bòUûcò^þ-Wò jûif 

Keû~ûA_ûùe ö

Gjò ùQûU ̂ kúUò (fûA`þ Áâ) _âûd 4000 fòUe _ûYò i`û Keò_ûeòa, ~ûjû aòùghZü a^ýû icdùe @_eòÃûe RkKê 
i`û Keòaûùe Gjû C_ù~ûMú iûaýÉ ùjA_ûeòaö 

gòlû[ðúcû^u _ûAñ Kûc: Gbkò KòQò C_KeY Zêùc Zò@ûeò Keò _ûeòa Kò? Kò´û Zûe _eòKÌ^û Keò _ûeòa Kò ?

icû]û^ : fûA` Áâ

fûbû[úð -agò ¡ê  Rk _ûA_ûe ê ^[aô û 
ùfûKcû^u _ûA ñ Gjû C_ûù\d @ùUö

aòùghZß : ÊÌ cìfý, ijRùe ùaûjò 
ù^A ùjC[ôaû (PORTABLE) 
_ê^ü-aýajûe ù~ûMý 
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@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



Kò´û

Kû~ðý Kkû_  2 : 

@ù^K ùfûK Lû\ý ùfafùe [ôaû C_û\û^ ZûfòKû ~û* Ke«ò ̂ ûjó Gaõ @Zý]òK Pò^ò, fêY Kò´û geúe @^ê_ù~ûMú 

iõelYKûeú ijòZ @ÊûiÚýKe Lû\ý KòY«òö cù^Ke, @ûc ieKûe MâûjKcû^u _ûAñ MêeêZß_ì‰ð iìP^û ù\LôaûKê 

ijRiû¤ Keòaû _ûAñ Lû\ý ùfafþe eì_ a\kûAaûKê PûjêñQ«ò ö GK C©c ùfafþ _âÉêZ Keòaûùe Zêùc ieKûeuê 

Kò_eò iûjû~ý Keò_ûeòa Zûjû Pò«û Ke?

Lû\ý iûcMâú _ýûùKU C_ùe fûMê[ôaû ùfafMêWÿòKê @û_Y Kò_eò _ê^ü_âÉêZ Keòùa ~ûjû \ßûeû ùiMêWÿòK @]ôK 

@ûLô\égò@û Z[û _Xÿòaû I aêSòaûùe ijR ùjaö GK C\ûjeY bûaùe Zêùc ̂ òR _i¦e 2ùMûUò Lû\ý ùfaf þ aûQ ò ZûK ê

^Rò  jiò ûaùe Zûe GK ̂ rû _Éâ Zê  Ke ö

iìP^û: iûcMâú Kâd Keòaû _ìaðeê ùKCñ C_û\û^MêWÿòK aòhdùe MâûjK RûYòaû Reêeú Z[û MâûjKuê Gjò iìP^û _Xÿòaû I 

aêSòaûùe ijR Keòaûe C_ûd aòhdùe QûZâQûZâúcûù^ Pò«û Keò ùfafe ̂ rû Zò@ûeò Keòùa ö
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_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : @ûi `êi`êie gqò _eúlû Keòaû

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû

05

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûc Pûeò_ûL aûdêùe K’Y @Qò?

@]ôùag^-5

CùŸgý

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

QûZâQûZâúcûù^ \kMZ bûùa \ìhòZ aûdê @ûc C_ùe _KûC[ôaû _âbûaMêWÿòKê aêSò aògê¡ 

aûdê Kò_eò còkò_ûeòa, Zû’e C_ûd ùLûRòùa û

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

gòlK QûZâQûZâúcû^uê ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðýKkû_ KeûAùa- 

_òfûcûù^ @ûi @ûRò `êi`êie gqò _eúlûe GK _âZòù~ûMòZû Keòaû ö Gùa icùÉ GK cRû\ûe ùLk _ûAñ _âÉêZ 
ùjûA~û@ ö 

Ÿ Zêùc GK Uò_û LûZû ùLûfòKò ]eö

Ÿ `êi`êiKê aûdê _ì‰ðKeòaû _ûAñ GK Mbúe _âgßûi ̂ ò@ ö

Ÿ a©cð û^, Zcê e U_ò û LûZûe ê GK _Âé û IfUûAaû _ûA ñ ùRûeùe ̀ uê ö

Ÿ Gbkò `êuò Zêùc _éÂûKê ùKùZ CyZû _~ðý« CùVA_ûeêQ Zûjû 
flý Ke ?

Ÿ ~\ò Zêùc GK _éÂû IfUûA ù\A_ûeòf, ùZùa Zêùc RùY aòùRZû! @ûi«ê ù\Lôaû KòG iaðû]ôK CyZûKê ̀ êuò 
_ûeêQ«ò I KòG KòG _éÂû IfUûA _ûeêQ«ò? ùKùZ RY aòùRZû aûjûeêQ«ò?

43

(GKýê@ûA) – aûdê MêYa©û iìPKûu, 
ùjCQò GK ^òŸðòÁ iÚû^ùe aûdêe 
MêYa©û cû_òaû _ûAñ aýajéZ GK 
iìPK û Gjû iû]ûeYZü 0-500 
c¤ùe ejò[ûG û Cy iìPKûu @]ôK 
_â\ìhYe iõùKZ ù\A[ûGö

@ûùc _âZò cò^òUþùe 12 eê 18 [e 
_âgßûiùe aûdê MâjY Keê ö aûdê gê¡ 
^ [ôùf Kûg jêG ~ûjû _ùe @^ý 
ùeûM iéÁò Keò[ûG ö

aûdê ùjCQò @ù^K _âKûe Mýûie 
cògâY Gaõ icÉ RúaR«êu C©c 
gßûiKâòdû _ûAñ ùi[òùe [òaû C_û\û^ 
MêWÿòKe @^ê_ûZKê aRûd eLôaû 
^òZû« @ûagýKö

icd Kâùc Gjû @ù^K gßûi 
i´§úd ùeûM iéÁò Keò[ûG I gßi^ 
ÊûiÚý C_ùe ~ù[Á _âbûa _KûA 
_ûùe ö

21
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ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3: @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

@ûRòKûfò Cy aûdê MêYa©û iìPKûu (GKêý@ûA) Gaõ aûdê _â\ìhY, @ù^K ije _ûAñ GK _âcêL iciýû @ùUö _â\ìhòZ 
aûdêKê _âgßûiùe MâjY Keòaû \ßûeû @ù^K Kê_âbûa _Wÿò[ûGö C\ûjeY Êeê_ \òfäúe jûeûjûeò (GKêý@ûA) _âûd 200 
@ùU Gaõ KâcûMZ Gjò aûdê MâjY Keòaû \ßûeû Gjû geúe _ûAñ @Zý« lZòKûeK iûaýÉ ùjûA[ûGö Zêùccûù^ 
gêYò[òa \òfäúùe G[ò_ûAñ KòQò\ò^ Äêf c]ý a¦ KeòaûKê _Wò[òfû ö Gbkò iciýûe icû]û^ _ûAñ KòQò C_ûd @Qò Kò ? aû 
@ûùc ùLûRò _ûeòaû Kò ?

KòQò ̂ ò@û~ûA[òaû _\ùl_ : ijeû*kùe iaêR akd aé¡ò aû¤ZûcìkK Keòaû Gaõ aûdê _â\ìhYKê cêKûaòfû Keòaû 
_ûAñ ijeMêWÿòKe iaêR _eòie aXÿûAaûKê ieKûe @ù^K ̂ úZò _âYd^ KeêQ«ò ö

C\ûjeYÊeì_, 

Ÿ cê´ûAùe GK ̂ òdc _âYd^ Keû~ûAQò ù~Cñ[ôùe 2000 aMðcòUeeê @]ôK ùlZâ`k aògòÁ NeMêWÿòKe QûZ 
C_ùe aMòPû ejòaû ijòZ ^òcðûY Kû~ðý Pûfê[ôaû iÚû^MêWÿòKùe UòY Pû\e a\kùe bìf´ aMòPû aýajûeKê 
C›ûjòZ Keû~ûCQòö 

Ÿ ùawûfêeê ijeùe c¤ iaêR akd aé¡ò _ûAñ ùcùUâû É¸ C_ùe bìf´ C\ýû^e aòKûg Keû~ûCQò ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

@ûùc Ne bòZùe @]ôKûgõ icd aòZûA [ûCö Ne bòZee aûdê c]ý _â\ìhòZ @ùU ö iúcòZ aûdê PkûPk aýaiÚû, ]ìkò, 
`ò^ûAfþ _eò _\û[ðe aûiÜû, _gêùfûc, Kcþ @û\ðâZû Gaõ e§^ ]ì@ûñ _eò _â\ìhK ùjZê Ne bòZee aûdêe MêYa©û Leû_ 
ùjûA[ûG ö a©ðcû^ Zêùc Nùe, aò\ýûkdùe Kò´û @^ýû^ý ùK÷Yiò iÚû^ùe aûdêe MêYa©û Leû_ fûMê[ôaû ù~ùK÷Yiò 
ùMûUòG ùKûVeú aûQö ùKûVeú bòZee aûdê MêYa©û Leû_ ùjaûe KûeY MêWÿòK ùLûR Gaõ ùi[òùe C^ÜZò @ûYòaû 
_ûAñ K’Y Keû~ûA _ûeòa Zûjûe GK _âÉûa \ò@ö

Zêùc GK ̂ òŸòðÁ ùKûVeúe aûdê MêYa©ûùe C^ÜZò @ûYòaûKê ùijò ùKûVeúKê Kò_eò _ê^ü-_âÉêZ Keò_ûeòa?

N* R^ajêk ijeMêWÿòK _ûAñ bìf´ aMòPû Gaõ QûZ C_ùe aMòPû aûdêgê¡Zû Gaõ @cæRû^ Cšû\^ùe iûjû~ý 
Keòaûùe GK @bò^a icû]û^ @ùU û Gjò C\ýû^MêWÿòKe RkùiP^ _âYûkú Gaõ I @^ýû^ý @ûagýKZû C_ùe \éÁò 
ù\aû Reêeú @ùU ö

icû]û^ : ijeû*k QûZ 
C_ùe aMòPû ^òcðûY ^úZò

C_ù~ûMK©ðû : Méj ^òcðûYKûeú

ùa÷gòÁ : ijeû*kùe 
aû¤ZûcìkK iaêR akd aé¡ò
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@]ôK RûYòaû _ûAñ 
Äû^þ Ke«ê



Kò´û

Kû~ðý Kkû_ 2 : 

ijeMêWÿòK i¹êLú^ ùjC[ôaû iciýû c¤ùe aûdê _â\ìhY GK _âcêL iciýû ö Gjû @ù^K KûeYeê ùjûA_ûùeö gßûi 
ùeûM (@ûRþcû) Vûeê @ûe¸ Keò aòbò^Ü jé\þùeûM Gaõ `êi`êi KKðU _~ðý« ùeûM aûdê _â\ìhYeê  ùjùf c]ý, 
@]ôKûgõ icdùe ùfûKcûù^ aûdê MêYa©û Kò´û Gjûe lZòKûeK _âbûa aòhdùe @aMZ ̂  [û«ò ö

ùfûKuê Gaõ _òfûcû^uê iùPZ^ eLôaû Gaõ iZKðZû @af´^ Keòaûe C_ûd aòhdùe Zêùc Pò«û Keò KòQò 
icû]û^e aûU aûjûe Keò_ûeòa?

ùfûKuê aûdê MêYa©û aòhdùe @aMZ KeûAaû Gaõ ùicû^uê iZKðZû @af´^ Keòaûe C_ûd aòhdùe ùfLö
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_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : @ûi GK ùLk ùLkòaû 

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû  

06

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

ùcû jéZÆ¦^ Kò_eò jêG?

@]ôùag^-6

CùŸgý

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

QûZâQûZâúcûù^ c^êhý geúeùe _eòaj^ Gaõ i*ûk^ aýaiÚû iõ_KðòZ iêiÚ 

@býûiMêWÿòKê ù_âû›ûjòZ Z[û aRûd eLôaû _ûAñ Pò«û Keòùa I ùi @^êiûùe Kûc Keòùa ö 

Gùa @ûi iZ ̂ û còQe GK ùLk ùLkòaû ö ZêcKê G[ôùe iZ ̂ û còQ C©e aûQòaûKê _Wòa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

aòaé©ò C©e

1. ù~ ùKøYiò aýqò eq\û^ 
Keò_ûeòùaö

2.  ^úk/iaêRgòeû \ìhòZ eq 
_âaûje iùuZ _â\û^ Kùeö

3.  @ûc geúe ^ìZ^ eq iéÁò 
Keò_ûùe ö

cò[ýû- ùKak GK ̂ òŸðòÁ cû^\Š _ìeY Keê[ôaû aýqò ~[û : 18eê 65 ahð 
adi bòZùe, 45 KòùfûMâûceê @]ôK IR^ aògòÁ Gaõ ùKøYiò iõKâûcK 
ùeûMjú^, iû]ûeY ùjùcûùMäûaò^þ I iû]ûeY eqPû_ aògòÁ aýqò û

cò[ýû- ùKùZK gòeû ^úk Kò´û iaêR ewe ù\Lû~ûG ö Gjû GK ^òŸðòÁ 
ewe @aùgûhY Gaõ _âZò`k^ ù~ûMñê ùjûA[ûG ö

iZý- @ûc geúeùe eq iéÁòjêG ö Gjò KûeYeê @ûùc eq \û^ Keò_ûeêö 
@ûùc @ûc eqe 10% _~ðý« \û^ Keò_ûeòaû û Cq _eòcûYe eqKê 
_ê^übeYû Keòaû _ûAñ @ûc geúeKê _âûd 8 eê 16 i¯ûj fûùM ö

eq cû¤cùe @cæRû^, aRðýaÉê, 
ù_ûhK Z©ß, @wûeKûcæ @û\òe 
_eòaj^ NUò [ûG ö eq RcûU 
aû§òaû I ùeûM ijòZ fXÿòaû c]ý 
eqe Kû~ðý @ùU ö

Kò«ê Gjò Kû~ðýMêWÿòK Rúa^ùg÷kú 
\ßûeû _âbûaòZ ùjûA_ûùe ù~_eò Kò 
aýûdûce @bûa, \ê½ò«û Kò´û 
PòKò›ûe @bûa AZýû\ò ö
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gòlK ^òcÜfòLôZ Kû~ðýKkû_ QûZâQûZâúuê KeûAùa-
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43ùfûj òZ eqKYòKû @c æRû^ I 
@wûeKûcæ aj^, _äûRcû, ù_ûhKZ©ß 
I aRðýaÉê AZýû\ò aj^ Keò[û û 
ù_äUùfUþ eqRcûU aû§òaûùe 
iûjû~ý Kùe Gaõ ùgßZeq KYòKû 
ùeûM ijòZ fXÿòaûùe iûjû~ý Kùe ö

ùZY,ê  C^ZÜ  ÊûiýÚ  _ûA ñ ù\÷̂ ¦ò̂  
C©c ÊûiýÚ býûi ia ê Keaò ûK ê
_Waòÿ  ö

ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

geúee ùKøYiò iÚû^ KUòMùf aû LŠò@û ùjûAMùf ùi iÚû^eê eq aûjûùe ö KòQò icd _ùe ùi iÚû^ùe eq RcûU 
aûù§ I eqiâûa a¦ jêG ö _æûRþcûùe [ôaû aòbò^Ü ù_âûUò^þ eqRcûU aû§òaû Kû~ðý Keò[û«òö eq RcûU aû§òaû \ßûeû @ûc 
geúeeê eq aûjûeòaû a¦ jêG û ùijò icdùe @ûc geúe, lZKê gêLûAaûùe Gaõ ùi[ôùe ejò~ûA[ôaû RúaûYê ijòZ 
fùXÿA Keò[ûGö lZKê _eòÃûe eLôaû Z[û RcûUaû§òaû _ûAñ, WûqeLû^ûùe GjûKê K_Wÿû Kò´û MRK^û ùNûWûAaûKê 
(aýûùŠR aû§aò ûK)ê  _eûcg ð \@ò û~ûG ö ùQûUùQûU lZK ê ùNûùWAÿ aû _ûA ñ @ûC GK aKò Ì aýajûe Keû~ûG ö Gjû ijRùe 
aýajûe Kejò Gê ö Zûjû ahò dùe Zùê c RûYQò K?ò  Gjû _[â ùc K_ò e ò Z@ò ûe ò ùjfû ùi ahò dùe Zcê e ]ûeYû @QKò ?ò

aýLýû : @Vû~qê  aýûùŠR _…ùò e cSùò e GK K_Wûùe Jh] fûMKò  ò [ûG ö GjûK ê lZ C_ùe fMû~ûG Gaõ Gjû 
eqRcûU aû§aò û I @aùgûhYùe iûjû~ýKùe ö GjûRk ̂ ùò eû]ú, lZ C_gcKûeú Gaõ ijRùe ù^aû @ûYaò û Keùò a û 
~\Iò  Gjû \úNið ûÚ dú ̂ jê  ñ I Pceð  ê gúN â aûjûe ò ~ûG Z[û_ ò aýûùŠRe GK aKò Ì bûùa icÉu \ûß eû @û\Zé  ùjA_ûeQò  ò ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

@ûùc eqe aòbò^Ü C_û\û^ aòhdùe RûYòùf ö @cæRû^, ù_ûhK Z©ß AZýû\ò aýZúZ @ûc eqe _âûd 90% Rkùe 
Zò@ûeò ö Rkjú^Zû geúee aòbò^Ü Kû~ðý C_ùe _âbûa _KûA _ûùe Gaõ Kcþ @cæRû^ Ée, ̂ òcÜ eqPû_, aòPkòZ bûa 
Gaõ eq i*ûk^ùe jâûi bkò ùeûM iéÁò Keò_ûùeö

ic û] û^ :  @V û~ ê q 
aýûùŠR _…ò

C_ù~ûM: ùQûU ùQûU 
lZ _ûAñ

aòùhg©ß : ijR _âùdûM

ùiMêWòK geúee aòbò^Ü @wùe C©c bûùa _âùdûM _ûAñ ùMûfûKûe Gaõ f´û _…ò bkò aòbò^Ü @ûKûeùe còkêQò ö ùQûU 
_òfûcû^u _ûAñ c¤ Gjû ÊZª bûùa Zò@ûeò Keû~ûCQò ö
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@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



Zêc Pûeò_ûLùe [ôaû aòbò^Ü ùfûK aòbò^Ü KûeYeê _~ðýû¯ _eòcûYe _û^údRk _ûA_ûe«ò ^ûjó û gògê, gâcòK, aé¡ 
aýqòue bò^Ü bò^Ü @ûagýKZû [ûA_ûùe Gaõ ^òdcòZ _ûYò ùaûZf aýajûe Keòaû ùicû^u _ûAñ KÁKe 
ùjûA_ûùeö

gògê, gâcòK, aé¡ aýqò, ùLkûkú Kò´û @^ý KûjûKê aûQö _ûYò ùaûZfe aýajûeúK @iêaò]û i´§ùe ùicû^u Vûeê 
Z[ý iõMâj Ke Gaõùicû^ue iciýûe icû]û^ Keò_ûeòaû bkò GK _ûYòùaûZfe _ê^ü ^òcðûYKe û ùi[ôùe 
ùicûù^ ùKCñ _eòcûYe Rk _òAùa I ùKùZùaùk _òAùa ZûKê c¤ aòPûeKê ù^ùaö 

Kò´û

Kû~ðý Kkû_ -2 : ù\÷^¦ò^ @býûi aòhdùe Zêc @ûL_ûLùe10RY ùfûKu (^òR aò\ýûkde QûZâQûZâúu aýZúZ) 
C_ùe ̂ òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C©e ùLûR ö 

_âgÜ aòKÌ 3 :
Leû_

aòKÌ 4 :
@ZòLeû_

Zêùc ùKùZ[e aûjûùe ùLk I 
gûeúeòK Kû~ðý Kkû_ùe ^òùdûRòZ 
ùjûA[û@?

Zêùc _âZò\ò^ ùKùZ _eòcûYe _ûYò 
_òA[û@?

Zêùc ùKøYiò aòhdùe Pò«òZ Kò?

@]ôKûõg eûZòùe Zêùc ùKùZ N<û 
ùgûA[û@?

Zêce ̂ òdcòZ ùgûAaû icd @QòKò?

i¯ûjùe ùKùZ [e `ûÁ `êW 
LûA[û@?

_âZò\ò^

3eê 
4 fòUe

ùKùa^êùjñ

9-10 N<û

iaêùaùk

KßPòZ /
ùKùa^êùjñ

@]ôKûgõ \ò^

2-3 fòUe
bòZùe 

@]ôKûgõ
icdùe

8 N<û 

ùKùa ùKùa

1-2 [e

KßPòZ/
ùKùa^êùjñ

500 còfòeê 
Kc 

KßPòZ

6 N<ûeê Kcþ

ùKùa ^êùjñ

5eê @]ôK [e

i¯ûjùe KòQò\ò^

500 còfò – 1 
fòUe bòZùe

ùKùaùKùa

6-7 N<û

KßPòZ

3-4 [e

aòKÌ 1 : 
@ZòC©c

aòKÌ 2:
C©c

QûZâQûZâúcûù^ @ZòKcùe 10RY aýqòu Z[ý iõMâj Keòaû _ùe, iû]ûeY iciýû PòjÜU Keòùa Gaõ iciýûe 
icû]û^ _ûAñ _eûcgð ù\ùaö
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07

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

Rkaûdê _eòa©ð^ _Qe aòmû^ 

@]ôùag^-7

CùŸgý

Ÿ Rkaûdê _eòa©ð^Kê _âbûaòZ Keê[ôaû KûeK Gaõ _é[ôaúe icÉ RúaRMZ  
C_ùe Gjûe _âbûa aòhdùe QûZâQûZâúcûù^ RûYòùa ö 

Ÿ QûZâQûZâúcûù^ Ròmûiû @ûKûõlú _ûVýKâcùe gòLò[òaû Kû~ðýKkû_MêWòKê _âZýl Kò´û 
_ùeûl bûùa Rkaûdê _eòa©ð^e cêKûaòfûùe iõù~ûM KeòaûKê ilc ùjùa ö

_âûe¸òK Kû~ðýKkû_

gòlK QûZâQûZâúcû^u ijòZ ̂ òùcÜûq aòhdùe @ûùfûP^û Keòùa:

QûZâQûZâúcû^uê ùicû^u LûZûùe 3X3e GK ùUaêf Zò@ûeò KeòaûKê Kjòùa û a©ðcû^ cêñ Zêccû^uê ùKùZûUò K[û 
Kjòaò Z^à¤eê ù~CñMêWÿòK Zêùc ̂ òRe _òZûcûZû Kò´û Nee @^ý MêeêR^uVûeê gêYòQ ̂ òR LûZûùe Keò[ôaû ùUaêfþùe 
ùfL û

Gjò Kû~ðýKkû_ _ùe, QûZâQûZâúcû^uê _Pûe«ê ù~ Gbkò _eòiÚòZ òa\kòaûe KûeY K'Y ùjûA_ûùe?

icd : 5 cò^òUþ

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

@ûRòKûfò Mâúhà EZêùe 
ajêZ @]ôK Mec ùjCQòö

@ûRòKûfò ùKCñ EZêùe _ûYò_ûM 
K’Y ùja @^êcû^ Keò ùjC^ûjóö 

KòQò \g§ò _ìaðeê bìZk Rk 
_âPêe _eòcûYùe [ôfûö

Lû\ý Gùa _ìað bkò
ÊûiÚýKe I Êû\òÁ ^êùjñö 

ùfûKcûù^ _ìað @ù_lû 
aûe´ûe @iêiÚ ùjCQ«òö

@ûc icdùe aòbò^Ü _âRûZòe
_lú ù\Lû ~ûC[òùf û 

cêñ ùcû Rúa^ùe ùKùaaò 
GùZ Kc ahðû ù\Lô ^[ôfòö

ùiVûùe ajêZ Kcþ ùKûVû 
Gaõ @]ôK MQ [ôfû ö

@ûMeê aûdê ajêZ Êz [ôfû û 
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ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû icd : 10 cò^òUþ

_âûe¸òK Kû~ðýKkû_ùe @ûùfûPòZ K[ûMêWòK iZ @ùU ö Kò«ê Giaêe KûeY K'Y? 
@ûi aêSòaûKê ùPÁû Keòaû ö Kò«ê _â[ùc KòQò _âgÜe C©e RûYòaû ö

_âgÜ: _é[ôaúùe C_f² iaêVûeê iû]ûeY C_û\û^Uò (ùcøkòK) K'Y?

C©e: Kûað^ aû @wûeK

_é[ôaú _éÂùe @wûeK aòbò^Ü @aiÚûùe ù\LòaûKê còkò[ûG ö aûdêcŠkùe Gjû 
cêLýZü @wûeKûcæ aû¿ @ûKûeùe ejò[aû ùaùk cé�òKûùe Gjû @¡ð @_NUòZ ùR÷a 
@wûeK  bûaùe ejò[ûG ö _âûYú I Cnò\cû^u geúe MV^ùe @wûeK cêLý bìcòKû 
aj^ Keò[ûG I icÉ ùR÷aòK _\û[ðùe @^ý @Yêcû^u ijòZ aòbò^Ü @^ê_ûZùe 
ejò[ûG ö GjûQWÿû bì_éÂùe LYòRùZ÷k, ùKûAfû, Mâû`ûAUþ I júeû bûaùe ajê _eòcûYe @wûeK MzòZùjûA ejòQò 
ö RkcŠkùe @wûeKûcæ \âaúbìZ ùjûA  ejò[ûG ö Rúa gßi^ _âKâòdûùe @cæRû^ MâjY Keò aûdêcŠkKê @wûeKûcæ 
QûWò[ûG ö iaêR Cnò\ Gjò Kûað^ WûA@rûAWþ MâjY Keò ^òR _ûAñ Lû\ý Zò@ûeò Keò [ûG I aûdêcŠkKê @cæRû^ 

QûWò[ûG ö Gjò C_ûdùe aâjàûŠùe Kûað^ i«êk^ aRûd 
ejò[ûG ö

ùZùa aûdêcŠkùe @]ôK @wûeKûcæ ^òMðZ ùjùf _é[ôaú 
^òRe bûeiûcý jeûA[ûGö Gjò @wûeKûcæ iì~ðýKòeYKê ùgûhò 
_é[ôaúKê C©¯ Keò[ûG ö

_âgÜ: c^êhý geúee jûeûjûeò Zû_cûZâû ùKùZ ?
O OC©e : 98.6  F aû 37  C

Gùa KÌ^û Ke @ûc geúee Zû_cûZâû ~\ò 2WòMâò aXÿò~òa  
ùZùa  K'Y ùja? G_eò iÚùk, Zêùc @iêiÚ ejòa Gaõ 

i¸aZü iûeû \ò^ aògâûc ù^a ö 

MZ 200 ahð c¤ùe _é[ôaúe Zû_cûZâû 1.3 WòMâò ùi�òùMâW aé¡ò _ûAiûeòQò ö ~\òI Gjû Kcþ cù^ jêG, Kò«ê GjûKê 
^òR  geúee Zû_cûZâû ij Zêk^û Ke ö GùZ ùQûU _eòa©ð^ ùjùf cYòh geúee a*òaû KÁKe ùja ö _é[ôaú 
_ûAñ c]ý Gjò ^òdc _â~êRý ö Gjò a¡òðZ Zû_cûZâû _é[ôaúùe @ù^K _eòa©ð^ @ûYò_ûùe ö @ûùc _âûe¸òK 
Kû~ðýKkû_ùe @ûùfûP^û Keò[ôaû aòaéZòMêWòÿK Gjò a¡ðòZ 
Zû_cûZâûe iò]ûikL _âZò`k^ @ùU ö G_eò NUYûKê Rkaûdê 
_eòa©ð^ Kêjû~ûG ö

Kò«ê aûdêcŠkùe Kûað^ KûjóKò aé¡ò _ûCQò?

Rúacû^ue gßûiKâòdû, céZ geúee @_NU^,  gqò _ûAñ 
Rúaûgà A§^ ù_ûWÿòaû, Rwf KûUò Pûh Keòaû, gòÌ I KVò^ 
aRðýaÉêe \ûdòZßjú^ ^òÃûi^ bkò @ù^K cû^aúd Kû~ðýùe 
Kûað^ ^òMðZ ùjûA[ûGö Giaê ùjCQò aûdêcŠkùe Rcû 
ùjC[ôaû @Zòeòq Kûað^ö 
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@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



cù^Ke Zêùc GK Mäûi _ûYòùe GK PûcP fêY cògûAf ö Gjò _âKâòdû aûe´ûe Kùf K’Y ùja? GcòZò GK icd 
@ûiòa ù~ùZùaùk _ûYòùe fêY @ûC \âaúbìZ ùjûA_ûeòa ̂ ûjó ö ùijòbkò _é[ôaúe cjûiûMe I Cnò\cû^ue Kûað^ 
ùgûhY Keòaûe iúcòZ lcZû ejòQòö icÉ @Zòeòq Kûað^ aûdêcŠkùe cògò Zû_ @aùgûhY Keò _é[ôaúe Zû_cûZâû 
aé¡ò Keò[ûGö G[ô_ûAñ @ûùc K'Y Keò_ûeòaû?

1. Rkaûdê _eòa©ð^ NUòaû _Qùe ùKùZûUò ̂ ò¡ðòÁ KûeY ejòQò û ùiMêWÿòKê ‘KûeY’ ùaûfò Kjòaû 

2. Rkaûdê _eòa©ð^ ùjZê KòQò iciýû C_êùR : @ûùc ùiMêWòKê _âbûa ùaûfò Kjòaû ö

3. _ìað @]ôùag^MêWÿòKùe Rkaûdê _eòa©ð^e cêKûaòfûùe iûjû~ý Keòaû _eò KòQò icû]û^ Pò«û Keò[òùf 
ùiMêWÿòKê ‘icû]û^’ ùaûfò Kjòaû û 

Gjû_ùe cìk Gaõ gûLû ijòZ GK MQe PòZâ @ûuòaûKê \kcû^uê Kêj«ê ö ùiMêWòKê KûeY/ _âbûa / icû]û^ bûaùe 
@ûùfûP^û Ke Gaõ aMðúKeY Ke ö

~\ò ùKøYiò aòaéZò Rkaûdê _eòa©ð^e KûeY ùjûA_ûùe, ùZùa MQcìkùe ùfLô \ò@ö

~\ò ùKøYiò aòaéZò Rkaûdê _eòa©ð^e GK _âbûa @ùU, ùZùa MQe Wûkùe ùfLö

~\ò Gjû GK icû]û^ @ùU, ùZùa MQ Pûeò_ùU aû\f @ûuò ùijò icû]û^ ùfLö

ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò? icd : 15 cò^òUþ
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gòlKcû^u _ûAñ iìP^û

^òcÜùe \ò@û ~ûA[òaû aòaéZò c¤eê ù~ùKøYiò 5UòKê iàûUðùaûWþùe ùfL«ê Gaõ QûZâQûZâúcûù^ @ûuò[ôaû MQùe 
ùfLôaûKê Kêj«ê û

1. @]ôK Zû_cûZâû ù~ûMêñ Leûùe aûjûeKê aûjûeòaû KÁKe ùjûA_WÿòQò ö Gjû \ßûeû ùfûKuVûùe bòUûcò^þ-Wòe 
@bûa ù\Lûù\A[ûGö (_âbûa)

2. aýû_K Rwf ̂ Á ù~ûMêñ Rwf I iÚû^úd _âRûZòe MQ ̂ Á ùjûAQòö (KûeY)

3. Cy aûdê MêYa©û iìPKûu RúaR«êu gßûiKâòdû ÊûiÚý C_ùe Mbúe _âbûa _KûCQò ö (_âbûa)

4. aòRêkò Cšû\^ _ûAñ aò_êk _eòcûYe Rúaûgà A§^ (_ûeµeòK C›) Rkû~ûCQòö (KûeY)

5. ieKûe eòjûZò _â\û^ Keò Nùe Nùe ùiûfûe _ýûù^f fMûAaûKê ù_âû›ûjòZ KeêQ«òö (icû]û^)

6. @ûRòKûfò aò\êýZþ gqòe @Zý]ôK aýajûe ùjCQò û (KûeY)

7. aò_êk _eòcûYe ]ûZê ̂ Á ùjûA M\ûùjA _Wÿò ejòQòö (KûeY)

8. ]ûZêe eòiûAKäòõ iµKðùe iùPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ IWÿògû ieKûe GKû]ôK iÚû^ùe ùcUûf Äâû_þùe ̂ òcðòZ 
Xû*û iÚû_^ KeòQ«òö (icû]û^)

9. @ù^K _âRûZòe Cnò\, RúaR«ê I _lú aòfê¯ ùjaûKê ~ûCQ«òö (_âbûa)

Rkaûdê _eòa©ð^e cêKûaòfû Keòaû _ûAñ ùKCñiaê icû]û^ Pò«û KeêQ ùiMêWÿòKê ̂ òR ̂ òR MQùe fMû@ û  

@ûi ^òùR Keòaû

1. QûZâQûZâú ùicû^u MQKê Kû^Úùe Uûwò ùgâYúùe C_iÚû_^û Keòùa ö

2. QûZâQûZâú _eÆee MQMêWÿòKê ù\Lòùa Gaõ Rkaûdê _eòa©ð^e cêKûaòfû Keòaûùe _âZýl Kò´û _ùeûl 
bûaùe iûjû~ý Keò[ôaû @^ý \kMêWòK Kû~ðýKê PòjÜU Keòùa ö

3. Gjò @]ôùag^ùe QûZâQûZâúcûù^ Kò_eò _âZýl I _ùeûl bûùa Rkaûdê _eòa©ð^e cêKûaòfû Keòaûùe 
^òRe bìcòKû ̂ òaðûj Kùf Gaõ ùicû^uê Gjû Kò_eò Rkaûdê _eòa©ð^ aòhdùe @]ôK RûYòaû _ûAñ C›ûjòZ 
Kfû ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keò @]òùag^ ùgh Ke«ê ö

icd : 10 cò^òUþ

23



_âûe¸òK gòlYKû~ðý : _âùgÜû©e

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû 

08

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

aRðýaÉê _eòPûk^û

@]ôùag^-8

CùŸgý

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

QûZâQûZâúcûù^ _eòùag iµKðòZ aòbò^Ü iciýûKê ̂ òdªY Keòaû Z[û _eòiõiÚû iõelY Kê 

ijûdZû ù~ûMûAaû _ûAñ @ûA^MZ _âKâòdûMêWÿòKe @^êi§û^ Keòùa I ùi \òMùe 

KûcKeòùa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

1. aò\ýûkdùe _ûk^ Keû~ûC[ôaû KòQò ̂ úZò ̂ òdc aòhdùe Kêj?

2. Zêc RûYòaûùe ùiiaê KûjóKò ejòQò? ùiiaê aò\ýûkd Kû~ðýùe Kò_eò iûjû~ý KeêQ«òö

aò\ýûkde ̂ òdc aò\ýûkde Kû~ðýMêWòKê iìPûeê eêù_ iõ_û\^ KeòaûKê iûjû~ý Kùeö ùijòbkò 
ieKûeú @ûA^ Gaõ ^òdcûakú c¤ Rúa^~û_^e cû^ I RúaòKû i´§ùe C_~êq ^ò¿©ò 
ù^aûùe, icê\ûd, R^iû]ûeY Kò´û ^òŸðòÁ ùMûÂú C_ùe iKeû™K _âbûa _KûAaû _ûAñ 
cûMð\gðòKû bûaùe Kû~ðý Keò[ûGö

Gbkò ̂ òdc Gaõ ̂ òùŸðgûakú ̂ ò¡ðûeY Keòù\ùf iciýûe icû]û^ ùjûA~òa ùaûfò Zêùc bûaêQ Kò? 

@ûi«ê IWÿògûùe _eòPûkòZ c¤ûjÜ ùbûR^ ù~ûR^ûKê ù\LôaêSòaû ö Gjû ùKC ñùKCñ iciýûe icû]û^ KeòaûKê ùPÁû 
KeêQò? Gjû ùijò iaê iciýûe icû]û^ _ûAñ GK _âbûagûkú C_ûd Kò?

Äêfe Kû~ðý iê_eòPûk^û _ûAñ ù~_eò 
KòQò ̂ úZò ̂ òdc [ûG, VòK ùi_eò KòQò 
iciýûe icû]û^ _ûAñ GK ̂ òdc aû 
^úZòe @ûagýKZû ejòQòö

còkòcògò Kûc Kùf ùiMêWÿ òKe 
CùŸgý iû]ôZ jêG ö GK _eòa©ð^ 
@ûYòaû Kò´û KòQò Rò^òhKê @^êieY 
KeòaûKê aéjZ icìj ij Kûc Keòaûe 
@ûagýKZû ejòQòö

Gjò Kû~ðýMêWòK ^òdc, @ûA^ Gaõ 
^òùŸðgûakú \ßûeû _eòPûkòZ jêG, 
~ûjû aòhdùe ùfûKcûù^ iùPZ^ 
ùjûA @^êieY Keòùa ùaûfò @ûgû 
Keû~ûG ö

^òdcûakúùe ~\ò ù_â û›ûj^, 
_âûa]û^ I ùKøYiò \Š aýaiÚû [ûG, 
ùZùa Zûjû Kò _âKûee ùja ùiiaê 
ÆÁ eì_ùe ùfLû~òaû @ûagýKö

1

3 4

2
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ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

@ûiûce GK aò\ýûkde KòQò QûZâQûZâú @ûaRð^û Z[û _äûÁòKþ iõMâj Keê[ôaû _eòaûeeê @ûiòQ«òö gúZ EZêùe Chêc 
_ûAaû _ûAñ ùicûù^ _äûÁòKKê Rûkò[û«òö Cq ^ò@ûñeê Cš^Ü ]ì@ûñùe aò\ýûkde ùgâYúMéj beò~ûA QûZâQûZâúu gòlY 
_eòùagKê _âbûaòZ Keò[ûG ö Gjò iciýûe Kò_eò icû]û^ ùjûA_ûeòa?

Cq aò\ýûkde _eòPûk^û KcòUòe \êARY i\iý _äûÁòK Rûkòaû \ßûeû ùjC[ôaû aûdê _â\ìhYe cêKûaòfû _ûAñ GK 
^ò@ûeû C_ûd ùLûRò _ûAùfö ùicûù^ @bòbûaKuê _äûÁòKþ aRðýaÉêKê aò\ýûkdKê @ûYòaûKê Kjò[ôùf û aò\ýûkdùe 
GK _ê^ü _âKâòdûKeY ùK¦â @Qò ù~Cñ[ôùe ùicûù^ Gjò _äûÁòKKê _eòùag @^êKìk AUûùe _eòYZ Keò aòKâò Kùf ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

ù~ùZùaùk @ûùc Lû\ý gévk aòhdùe _Xÿòaû, ùi[ôùe ùR÷a _eòa¡ð^ ̂ ûcK GK iciýû _ûAaû ö KúU^ûgKeê 
aûjûeê[ôaû lZòKûeK _\û[ð Cnò\ \ßûeû @aùgûhòZ ùjaû _ùe _gê Gaõ cYòhKê iÚû^û«eòZ jêG, Lû\ý gévke 
_âùZýK Éeùe @]ôK ùK¦âúbìZ Gaõ lZòKûeK ùjûAPûùf ö Pûhùe aýajéZ gqògûkú KúU^ûgK KûeYeê Gjû 
NUò[ûG ö GjûKê ̂ òdªY Keòaû Gaõ ùfûKuê iêelòZ eLôaû _ûAñ @ûùc GK ̂ òdc / cûMð\gðòKû Zò@ûeò Keò_ûeòaû Kò?

`if Gaõ Kéhò Cšû\^ùe KúU^ûgK aýajûeKê ̂ òdªY Keòaû ijòZ ùR÷a_eòa¡ð^e lZòKûeK _âbûaKê jâûiKeò 
iêiÚ Rúa^ ùg÷kúKê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ @ûùc GK ̂ òdc _âÉêZ Keòaû ö

Kò´û

Kû~ðý Kkû_ 2:

aò\ýûkd MêWÿòKùe aòNU^ ù~ûMý Gaõ aòNU^ @ù~ûMý aRðýaÉêMêWÿòK [ûG ö ùKùZK aRðýaÉêùe ]ûZê Kò´û aòhûq 

aò\ýûkde Cq iéR^û™K @ûbòcêLý _äûÁòKþ aRðýaÉêe _eòPûk^û ijòZ QûZâcû^uê _ê^ü _âKâòdûKeY aòhdùe gòlû 
\òG Gaõ aýajûeòK icû]û^ cû¤cùe Cbd @û[ðôK Gaõ _eòùagúd iciýûe icû]û^ _ûAñ GK ù_âeYû\ûdK 
C\ûjeY iéÁòKùe ö

icû]û^: _äûÁòKþ aRðýaÉêe 

aýajûe Keò _eòùag @^êKìk 

AUû _âÉêZò û 

aýajûeKûeú: aò\ýûkde 

QûZâQûZâú

ùa÷gòÁý: _eòùag @^êKìk

25

@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



_\û[ð [ûG ö Kò«ê GK bf aýaiÚû aò^û aRðýaÉêe _eòPûk^û i¸a ̂ êùjñ ö ~\ò icùÉ GKûVò Kûc Keòaû ̂ ûjó Kò´û 
aRðýaÉêKê Kò_eò _eòPûk^û Keòaû Zûjû aêSòaû ̂ ûjó Zûùjùf icÉ C\ýc aý[ð ùjûA_ûùeö aò\ýûkde aRðýaÉêKê 
bf bûaùe _eòPûk^û Keòaû _ûAñ @ûùc Kò_eò GK ̂ òdc/cûMð\gðòKû Zò@ûeò Keò_ûeòaû?

aò\ýûkdùe aRðýaÉêKê VòKþ bûaùe _eòPûk^û Keòaû _ûAñ GK aRðýaÉê _eòPûk^û ^úZò Zò@ûeò Ke«ê Gaõ 
QûZâQûZâúcû^uê C_~êq aRðýaÉê _eòPûk^ûùe @õgMâjY KeòaûKê ù_âû›ûjòZ Ke«êö

iìP^û : aò\ýûkdùe iéÁò ùjC[ôaû aòbò^Ü _âKûee aRðýaÉê ùLûRòaûeê I aMðúKeYeê @û_Y Gjò Kû~ðý @ûe¸ 
Keò_ûeòùa ö
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09

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

ùR÷÷a aòa©ð^e KûjûYú

@]ôùag^-9

CùŸgý

QûZâQûZâúcûù^ @YêRúacû^ue aòa©ð^ ù~ûMêñ, ùjC[òaû aò_\ aòhdùe RûYòùa Gaõ 

@YêRúae _âZòùh]K _âZòùeû] (Antimicrobial Resistance-AMR) ùeûKòaû _ûAñ 

icû]û^ aòhdùe Pò«û Keòùa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý - @ûi ùLûRòaû

ùiû_û^-1: @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû

@û^êaõgòK flY ùLûRû

@ûùfûP^û: ùKùZK @û^êaõgòK ùa÷gòÁý ^òcÜùe _â\û^ Keû~ûAQò ö ^òcÜùe [ôaû iûeYúùe ZûfòKû bêq _âùZýK 
ùa÷gòÁý~êq RùY aýqòuê ùLûRòaû _ûAñ Zêc ùgâYú Méjùe aêf Gaõ PòZâ C_ùe ùicû^u \ÉLZ ^ò@ö ùLk 
ùghùe, iaðû]ôK \ÉLZ [ôaû i\iý ùLkùe RòZòùaö

@ûùfûP û̂: Gj ò ùag÷ Áò ýMWê Kòÿ  K_ò e ò @û^aê õgKò  _eaò ©ð̂ e C\ûjeY ùi ahò dùe GK iõlò̄  @ûùfûP^û ijZò  ùghKeö

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

aûc jûZùe 
ùfLê[ôaû aýqò û

ZRð^ú Vûeê @^ûcòKû 
@ûwêVò f´û[ôaû 
ù~ùKøYiò aýqò û 

ùgâYúe iaêVûeê 
ùWwû aýqò (^òRKê 
QûWò) ù~ùKøYiò aýqò 

aòek eq aMðe
aýqò (Gaò +, Gaò-,
 aò -, G-) û

Kû^e MV^ ~ûjûe
Kò Mûf ij fûMò 
^ [ôa ùibkò aýqò û 

Mûfùe Kê*^ /
Lûf [ôaû ù~ùKøYiò 
aýqò ö

43

@û^êaõgòK Gaõ aòa©ð^ _âKâòdû 
Rúacû^uê _eòùag ijòZ Lû_ Lê@ûA 
a*òaûùe iûjû~ý Kùeö

Jh]e @Zý]ôK aýajûe ùjZê 
@YêRúa Jh] aòeê¡ùe ]úùe ]úùe 
_âZòùeû]ú ^òcð ûY Keò Jh]Kê 
_ âb ûaj ú^ Ke ò ù\a û  ùjCQ ò 
(GGc@ûe)ö

KâcûMZ Jh]e iõÆgðùe @ûiò 
@YêRúa _âZòùh]Ke _âZòùeû]ú 
(GGc@ûe) ùjûA_ûùe ö

ùZYê Jh]e @^ûagýK aýajûeKê 
Z\ûeL Keòaû _ûAñ jÉùl_ 
@ûagýK @ùU ö

21
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ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

gqògûkú @û<òaûùdûUòKþMêWÿòK @ûcgeúeùe [ôaû ùeûMRúaûYê ijòZ C_Kûeú RúaûYêKê c¤ cûeò ù\A[û«ò ö bûeZùe 
G_eò @ù^K RúaûYê _âZòùh]K Jh] @Qò ~ûjû iû]ûeYZü aò^û Wûqeú PòVûùe iò]ûikL aòKâòjêG ö @ûùc Kò_eò 
Cbd ùeûMú I ̀ ûcðûiòÁuê Gbkò Jh] KòYòaû Gaõ aòKâdeê ̂ òeê›ûjòZ Keò_ûeòaû?

bûeZ ieKûe ùfûKuê Jh] ù\ûKû^eê iò]ûikL Jh] KòYòaûKê ̂ òeê›ûjòZ Keòaû _ûAñ GK iek, icû]û^ aûjûe 
KeòQ«òö icÉ gqògûkú ùeûM _âZòùh]K Jh]e ùfafùe GK fûfþ ùeLû ejòaû @^òaðû~ðý KeòQ«òö fûfþùeLû 
“aò_\”Kê iìPòZKùe Gaõ ùKøYiò `ûcðûiòÁ/ Jh] ù\ûKû^ú ùiMêWòKê ù~ûMýZû _âû¯ Wûqeu PòVû aò^û MâûjKuê 
ù\A_ûeòùa ̂ ûjó ö

icû]û^: ^ûfòùeLû @bò~û^ û

aýajûeKûeú: Wûqe, ùeûMú, 

`ûcðûiòÁ, Jh] ù\ûKû^ú

ùa÷gòÁý: @^ûagýK Jh] 

aýajûe ^òdªY I aêSòaûijRö

Gjû iû]ûeY iõKâcY I ùeûMe PòKò›û _ûAñ ^òdcòZ bûaùe Gjò Jh]MêWòK ùfLôaûeê Wûqecû^uê ^òeê›ûjòZ
Kùeö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

^òR ^òR _eòaûeùe KòYû ~ûA[ôaû iû]ûeY Jh]e GK ZûfòKû _âÉêZ Ke (G[ô_ûAñ GK Jh] ù\ûKû^úe iûjû~ý 
ù^A_ûe) Gaõ iùaðlY Z[ýKê ̂ òcÜiûeYúùe ùfLö

@ZòKcùe 5 eê 10 Uò _eòaûe _eò\gð^ Keò Z[ý iõMâjKe:

K’Y _ûAñ 
aýajûe jêG

Kûjû _eûcgðùe
KòYû ~ûAQò

jñ /^û Wûqe/`ûcðûiòÁ/^òùR

Gjû @YêRúa 
_âZòùh]K Jh] Kò?

Jh]e
^ûc

icû¯ò ZûeòL

28

@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



Kû~ðý Kkû_ 2 : 

NùeûA Kò´û Wûqeú aRðýaÉêKê Kò_eò _eòPûk^û Keû~òa ùi i´§ùe iùPZ^Zûe @bûa ùjCQò, @YêRúae 
_âZòùh]K _âZòùeû] (GGc@ûe)e @^ýZc KûeY ö Gjò iciýûe icû]û^ Keòaû Reêeú ö

Jh] aýajûeKê ^òeû_\ bûaùe _eòPûk^û Keòaû _ûAñ C_~êq _¡Zò C_ùe @^êi§û^ Ke Gaõ R^iû]ûeYu 
c¤ùe iùPZ^Zû iéÁòKeòaû _ûAñ GK iìP^û_ì‰ð ù_ûÁe Zò@ûeò Keö ù_ûÁeùe ÆÁ PòZâ I Z[ý _â\û^Ke ù~_eòKò 
ZûKê icùÉ ijRùe aêSò _ûeê[ôùa ö

Wûqeu ijòZ _eûcgð ̂  Keò _âZòùh]K Jh] aýajûe Keê[ôaû ùfûKu _âZògZ jòiûa Keö Wûqeú PòVû aò^û Jh] 
ùia^ aòhdùe iùPZ^Zûe @bûa ùjCQò @YêRúae _âZòùh]K _âZòùeû] (GGc@ûe)e GK _âcêL iciýû ö 

iùaðlY C_ùe @û]ûe Keò iû]ûeYZü @_aýajûe Keû~ûC[ôaû Jh] aòhdùe iùPZ^Zû iéÁòKeòaûKê GK iìP^û 
_ì‰ð ù_ûÁe Zò@ûeò Ke ö ù_ûÁeùe ÆÁ PòZâ I Z[ý _â\û^ Ke ù~_eòKò ZûKê icùÉ ijRùe aêSò _ûeê[ôùa ö

Kò´û

29



10

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

_âRû_Zò G_eò CùWÿ, KûjóKò?

@]ôùag^-10

CùŸgý

QûZâQûZâúcûù^ _eòiõiÚû iõelYùe @^ý Rúacû^ue @a\û^ I cû^ae bìcòKû 

aòhdùe iùPZ^ ùjùa Gaõ _eòiõiÚû C_ù~ûMú Kû~ðýKkû_MêWÿòKê ùicû^ue 

^òZò\ò^ò@û Rúa^ ijòZ ù~ûWòùa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : _âùgÜû©e/@ûùfûP^û 

_âRû_Zò Kò_eò CùWÿ Zêùc cûù^ flý KeòQ Kò? _âRû_Zò iað\û GK @^òdcòZ _[ùe MZò Kùe ~ûjûe Kò _ìaðû^êcû^ 
Keòaû KÁKeö G_eò KûjóKò jêG ? Zêùc Kjò_ûeòa Kò? ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[òaû bkò KòQò C�e @ûiò_ûùe ö

 K) Gjûe KûeY ùjCQò ùicûù^ @iµì‰ð CWÿûkò ö

 L) ùicûù^ _eûM ei _òAKò iað\û ̂ ògûùe [û@û«ò û 

 M) ùicûù^ ùKak ùijò C_ûdùe CWÿòaûKê _i¦ Ke«ò ö

ùKøZêjke aòhd, _âRû_Zòcûù^ CWÿûYe _âùZýK cêjì©ðKê iµì‰ð eìù_ ^òdªY Keò iùPZ^ 
bûaùe ùicû^ue iµ‰ì  ð CWûÿ Ye \Mò  ^‰ò dð  Ke«,ò  ~ûjû @ûcK ê
@^dò cZò  _e ò ù\Lû~ûG ö ù~_eò GK aòcû^ Gjûe CWûY \òM _eòa©ð^ Kùe ùijò_eò 
_âRû_Zòcûù^ ^òR geúee MZòKê VòKþ bûaùe ^òdªY Keò CWûY Ke«ò ö gòKûeú 
cû^uVûeê a*òaû _ûAñ ùicûù^ G_eò Ke«ò ö

ùKøYiò iÚû^ùe _âRû_Zò _âRûZò Z[û @^ý KúU_Zwe C_iÚòZò GK iêiÚ Gaõ icé¡ ùR÷a 
_eòiõiÚûe iõùuZ _â\û^ Kùe KûeY ùicûù^ ùicû^ue Lû\ý Gaõ aûiiÚû^ _ûAñ aòbò^Ü _âRûZòe ̀ êfMQ C_ùe 
^òbðe Ke«ò ö

icd : 5 cò^òUþ

ùiû_û^-1: @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû icd : 10 cò^òUþ

ùMûUòG @*kùe aûi Keê[ôaû icÉ 
iRúa (Cnò\, _âûYú, @YêRúa) I 
^òRðúa aÉê (cûUò, _ûYò, _a^)Kê ù^A 
_eòiõiÚû MVòZö Gjû _âKéZòe GK 
MûV^òK I Kâòdû™K GKK, ù~Cñ[ôùe 
_ûeÆeòK Kâòdû cû¤cùe Rúa icìj 
_eÆe C_ùe Gaõ _eòùag C_ùe 
^òbðegúk; Cbùd Cbdu \ßûeû 
_âbûaòZ c¤ ö

ùR÷a _eòiõiÚû @ù^K Cnò\ Gaõ 
_âûYúcû^uê aûiiÚû^ ù~ûMûA[ûG û 
aòbò^Ü Lû\ý gévk I Lû\ýRûfòKê 
ù_âû›ûjòZ Keò[ûG Gaõ _eòùage 
aòbò^Ü _âKâòdûKê ̂ òdªY Keò[ûG ö
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4icMâ aògßùe Cnò\, _âûYú Gaõ 
KúUcû^u iõelY _ûAñ _\ùl_ 
ù^aû @ûagýK ö _eòiõiÚûùe 
ùicû^ue GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû 
[ôaûeê icÉuê icû^ MêeêZß _â\û^ 
Keû~òaû @ûagýK ö

3
RMZ úKeY ù~ ûM ê ñ  _ â û K é Z ò K 
i´kMêWòKe @Zý]ôK aýajûe, 
Rúacû^u aûiiÚû^ ^Á, _â\ìhY 
Gaõ Rkaûdê _eòa�ð^ NUêQò ~ûjûKò, 
aògßaýû_ú ùR÷a _eòiõiÚû _âZò aò_\ 
iéÁò KeêQò ö

ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

RMZúKeY ù~ûMñê, aògße aòbò^Ü ù\gùe iÚû^úd Kòic Zêk^ûùe aòù\gú Kòice Cnò\ Gaõ aélMêWÿòKe aé¡ò NUòaûe 
ù\Lû~ûCQòö Gjû iÚû^úd ùR÷a _eòiõiÚû C_ùe NûZK _âbûa _KûA _ûùe, KûeY KúU_Zw Gaõ a^ýR«ê Lû\ý _ûAñ 
iÚû^úd Kòice Cnò\ Gaõ aél C_ùe ^òbðe Ke«ò û GjûQWÿû, ijeúKeYùe aé¡ò ùjZê Rwf Rcò ^Á ùjCQò ö G_eò 
_eòiÚòZòùe, iÚû^úd Kòice Cnò\ Gaõ aélKê Kò_eò ù_âû›ûjòZ Keû~ûA _ûeòa?

cò@ûIßûKò Rwf Woe @Kòeû còdûIßûKò ̂ ûcK Rû_û^ú ùa÷mû^òKu \ßûeû aòKgòZ aélùeû_Ye GK aòùgh C_ûd ö MQMêWÿòK ajê 
\ìeùe fMûAaû _eòaù©ð, gúNâ aXòaû ij GK N*, _âûKéZòK Rwf iéÁò Keòaû _ûAñ _ûLû_ûLô fMû~ûGö Cnò\ _âRûZòe 
ajêkZû aòbò^Ü KúUcû^uê aûiiÚû^ ù~ûMûA ùicû^Ke ùR÷a _eòiõiÚûKê C^ÜZ Keò[ûGö Gjò RwfMêWòK _eòùag _ûAñ C©c 
û KûeY Zûjû @wûeKûcæ @aùgûhY Keòaû ijòZ Cnò\ Gaõ _âûYúcû^u _ûAñ C_~êq aûZûaeY iéÁò Kùeö ijeùe 
ùQûU/@Ì iÚû^ùe c¤ Gjû iéÁò KeòjêG ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

eûZòùe, @ù^K KúU_Zw KéZâòc @ûùfûK _âZò @ûKhðòZ jê@«ò û ùicû^uê \òM ̂ òeì_Yùe iûjû~ý Keê[ôaû @ûùfûKe _âûKéZòK 
C› bûaò bâcòZ jê@«òö KéZâòc @ûùfûKe Gjò C›MêWÿòK c¤ùe ~û^aûjû^eê aûjûeê[ôaû Cy aòcþ @ûùfûK, eûÉûe @ûùfûK, 
iêCy @ûKûgQê@ûñ @…ûkòKûùe fûMê[ôaû C{ßk @ûùfûK Gaõ iûRi{ûùe aýajéZ @ûùfûK @«bðêq @ùU ö

@ûc ijeKê iaêRcd Keòaû, Rkaûdê _eòa©ð^ ijòZ cêKûaòfû Keòaû, iÚû^úd _âRûZòe iêelû Gaõ GK iêiÚ ùR÷a _eòiõiÚûKê 
C›ûjòZ Keòaû _ûAñ Gjû GK _âbûagûkú _¡Zòö @ûRòKûfò Gjò icû]û^ bûeZe cjûeûÁâ Gaõ IWògû eûRý iùcZ aògße 
@ù^K ù\gùe Kû~ðýKûeú ùjûAQòö

icû]û^: còdûIßûKò Rwf ö

icû]û^e _âKûe: aélùeû_Y

C_ù~ûMK©ðû: iaðiû]ûeY ö

ùa÷gòÁý: lê\â Rwf, icû^ 

@*kùe iÚû^úd Kòice 10 

MêYû @]ôK MQ fûMò_ûùe ö

31

@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



Zêùc G_eò KòQò C_ûd aòhdùe Pò«û Keò_ûeòa Kò ~ûjû ̀ kùe Gjò C›MêWÿòKeê ̂ òMðZ @ûùfûKe cûZâûKê jâûi Keò KúUcû^u 
C_ùe _Wê[ôaû ̂ Keû™K _âbûaKê Kcþ Keû~ûA _ûeòa ?

Kò´û

Kû~ðý Kkû_ 2 :

_âRû_Zò GK MêeêZß_ì‰ð KúU ~ûjûKò aòùgh bûùa ijeû*kùe jâûi _ûCQò ö ùicû^u @bòaé¡òKê @ûKhðòZ Gaõ C›ûjòZ Keòaû 
_ûAñ Zêùc Zêce aò\ýûkd / @ûL_ûLùe K'Y Keò_ûeòa?

_âRû_Zòcûù^ Kûjû _âZò @ûKhðòZ jê@«ò Pò«û Ke Gaõ ùKùZK iñaûkê@ûKê PòjÜU Ke ù~Cñcû^u geúe iê¦e _âRû_Zòùe 
eì_û«eòZ jêG I ùicûù^ _eûM iwcùe iûjû~ý Ke«ò, ùijòcû^ue iêelû Ke û @]ôKûõg iñaûkê@û MQe aòbò^Ü @õgKê 
LûA ̂ Á Keò\ò@«ò, ùicû^uê ùR÷aòK KúU^ûgK Jh] \ßûeû ̂ Á Keòaûe aýaiÚû Ke û 
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11

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûi geúee i«êk^ aé¡ò Keòaû

@]ôùag^-11

CùŸgý
QûZâQûZâúcûù^ ̂ òZò\ò^ò@û Rúa^ùe ̂ òdªY Gaõ ic^ßde _âKâòdû Kò_eò Kû~ðý Kùe ùi 

aòhdùe RûYòùa, Gaõ ZûKê ùicû^u _eòaûe Gaõ icê\ûde \lZû aé¡òùe _âùdûM 

Keòùa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : _âùgÜû©e/@ûùfûP^û 

QûZâQûZâúcû^uê ùMûUòG KûMR Gaõ Kfc aûjûe KeòaûKê Kêj«ê I @ûLô a¦ Keò ̂ òcÜfòLôZ aûKý ùfLôaûKê Kêj«ê :

 “ùijò _lúUò CWê ̂ ûjó”

a©ðcû^ ùicû^uê @ûLô ùLûfòaûKê Kêj«ê Gaõùicûù^ K'Y ùfLôQ«ò Zûjû ù\LôaûKê Kêj«ê ö

 1. Zêùc GjûKê GK iekùeLûùe ùfLôQ Kò ̂ ûjó ~û* Ke?

 2. @le Gaõ g± c¤ùe C_~êq aýa]û^ @Qò Kò ̂ ûjó ~û* Ke?

@ûùfûP^û : Zêùc icùÉ ùiùZ bf ùfLô ̂  [ôa ù~ZòKò @ûLô ùLûfû eLôùf ùfLô_ûeò[û« ö Gjûe KûeY ùjCQò, 
@ûccû^u c¤eê @]ôKûõg ù\Lô_ûeê[ôaûeê ùfLôaû icdùe Zûjû C_ùe ^òbðe Keòaûe @býûiùe _Wò~ûAùQ ö 
ùijòbkò, @ûce ^òZò\ò^ò@û Kû~ðýùe, @ûùc @ûce _eòùagKê aêSòaû _ûAñ aûjý iù´\^ûKê MâjYKeò ùi jòiûaùe 
_âZòKâòdû _âKûg Keò[ûC ö

icd : 5 cò^òUþ

ùiû_û^-1: @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû icd : 10 cò^òUþ

4

@ûc geúe aûjý iù´\^ûKê @û]ûe 
Keò _âZòKâòdû _âKûg Keò[ûGö @ûc 
geúeùe [ôaû A¦âòdMêWÿòK \gð^, 
Ægð, M§, ißû\ I gâaY @û\ò cû¤cùe 
@ûc cÉòÃKê iìP^û @ûYò[ûG Gaõ 
@ûùc ùi @^ê~ûdú _âZòKâòdû _âKûg 
Keò[ûC ö

cÉòÃKê iùuZ @û\û^ _â\û^ _ûAñ 
iÜûdêùKûhMêWÿòK ijûdZû Ke«ò ö Gjû 
\ßûeû @ûùc MZòaò]ô I Kû~ðý AZýû\ò 
cû¤cùe _âZòKâòdû _âKûg Keò_ûeòaû û

Rúa^e abò ò̂  Ü _~ýð ûdùe, @ûc geúe 
abò ò̂  Ü aKò ûg C_ùe ¤û^ ù\A[ûGö 
~[û: _fò û\ò̂  jûZ-Pl ê ic^dß Gaõ 
@w_Zâ ýwe Pk^ ùKøgke MV^ 
C_ùe ¤û^ ù\A[ûG ö

ùZY ê ,Gj ò  K û~ ð ý  Gaõ i Ü ûd ê 
iõù~ûMMêWÿòK Rúa aòKûge iVòKþ 
_~ðýûdùe @býûi \ßûeû gqògûkú 
Keû~òaû Reêeú ö

3

21

33



ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

@ûce cÉòÃ iù´\^û MâjY ̂ òcù« A¦âòd C_ùe ̂ òbðeKùe ö Plê _eò KòQò A¦âòde @bûa [ôaû aýqòcûù^ aòùgh 
Keò ùeûùhA _eò Kû~ðýKkû_ùe @iêaò]ûe i¹êLú^ jê@«ò ö \éÁòaû]ôZ ùfûKu _ûAñ @ûùc Kò_eò ùeûùhA Kû~ðýKê 
iêelòZ I ijR Keò_ûeòaû?

\éÁòaû]ôZ ùfûKcûù^ ùeûùhA Keòaû icdùe @ù^K @iêaò]ûe i¹êLú^ jê@«ò ö iù´\^û™K iùuZe @bûa 
KûeYeê ùicû^u _ûAñ Lû\ý _âÉêZò KÁiû¤ Gaõ aò_\R^K ùjûA[ûG ö ùi[ô_ûAñ ùicûù^ @ûwêkòùe aòùgh 
_âKûee KaP / iõfMÜK aýajûe Kùf KûUòaû, i`ûi`ò I ùeûùhA Kûc ijRùe Keò_ûeòùa ö KûUòaû _…ûe 
_ûgðßùe aûW, cifû iÚû^û«e icdùe Xûkò ùjaûeê elû Keò[ûG ö bûicû^ PûcP ZekÉe _ûAñ ÆgðiìPK bûaùe 
Kû~ðýKùe, ~ûjû\ßûeû geúe iòSò~òaû Kò´û ù_ûWÿò~òaûe @ûguû Kcò~ûG ö

icû]û^: \éÁòaû]ôZ _ûAñ 

ùeûùhA C_KeYö

aýajûeKûeú: \éÁòaû]ôZ 

aýqò 

ùa÷gòÁý: aýajûe KeòaûKê 

ijR, ÊÌ cìfýe iõfMÜKö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

KâúWÿû, ̂ òdªY Gaõ ic^ßde \lZû aXÿûA[ûG I Gjû \úNðKûkú^ ÊûiÚý Gaõ Kû~ðýKkû_Kê ù_âû›ûjòZ Kùe ö geúe-
Plê ic^ßde @ûagýKZû [ôaû KâòùKUþ Gaõ jKò _eò KâúWÿûKê aòPûeKê ̂ ò@ ö a©ðcû^, GK Méj bòZe Kò´û aûjûe ùLk 
iéÁòKe ~ûjû geúe-Plê ic^ßdKê MêeêZß ù\A _ìaðeê [ôaû @^ý icÉ ùLkVûeê bò^Üùja ö Gjò ùLk Kò_eò 
bò^Ülccû^u _ûAñ @^êKìk Keò ùja ùi \òMùe aòbò^Ü C_ûd aòPûe Ke ö

geúe-Plê ic^ßdKê C^ÜZ Keò_ûeê[ôaû GK cRû\ûe Gaõ @ûKhðYúd ùLk Zò@ûeò Ke ö ùKCñ iûcMâú / Rò^òh 
@ûagýK Gaõ aòùRZû Kò_eò iÚòe ùja ùi aòhdùe Pò«ûKe!

iPì ^û: geúe–Pl ê ic^dß  Kû~ýð Kkû_ icdùe @ûùc @ûc geúe Gaõ @ûLKô  ê GKKûkú^ aýajûe Ke ê ö GK 
Kû~ýð Kkû_ùe @ûc @ûL ô \gé ý i´§úd ]ûeYûK ê aýajûe Kùe û Z\^iê ûùe cÉÃò  @ûc Kû~ýð Kûeú @wK ê MZ ò Keaò û _ûA ñ
cûM\ð gð̂  \Gò ö  abò ò̂  Ü _Kâ ûee bò̂ lÜ c aýqcò û^u _ûA ñ ùLkK ê K_ò e ò @^Kê kì  Keùò ja Zûjûe GK ZûfKò û _Éâ Zê  Ke û 
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@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



Kò´û 

Kû~ðý Kkû_ -2 : 

@w^IßûWò ùK¦â _eò GK iÚû^Kê ~û@û«ê, ù~Cñ Vûùe Q@ ahðeê Kcþ _òfûcûù^ aòbò^Ü ùLk^û ijòZ ùLkê[û«ò ö Gjò 
ùLk^ûMêWÿòK Kò_eò KûcKùe ¤û^e ijòZ ù\L«ê ö ù\Lô iûeòaû _ùe, _òfûcû^u _ûAñ GK ÊZª ùLk^ûe 
_eòKÌ^û/Zò@ûeò Ke ö ùLk^û Kò_eò ùicû^ue iìlà MZò ùKøgk (Motor Skill)e aòKûg Keò _ûeòa Zûjû ]ýû^ùe 
eL û _ìaðeê C_f² iÚû^úd ùLk^û aòhdùe @]ôK RûY I ̂ ìZ^ ùLk^û Zò@ûeòùe ùiiaêe aýajûe Ke ö ùLk^û 
MêWòKùe ùKøYiò _âKûee lZòKûeK ew, ZúÐ aÉê AZýû\ò aýajûe ̂  ùjaû iê^ò½òZ Ke«êö

_òfûcû^ue ùcûUe ùKøgke C^ÜZò Keòaû _ûAñ 3 eê 6 ahð adie _òfûcû^u _ûAñ GK ùLk^û Zò@ûeòKe ö 

iìP^û: iìlà-ùcûUe ùKøgk ùjCQò ùijò MZòaò]ô ~ûjûKò aÉê MêWÿòKê CVûA ]eòaû _ûAñ @ûwêVò, jûZ, Gaõ KjêYúe 
ic^ßd @ûagýK jêG, ~[û: aäKþ ̂ òcðûY, ù~CñVûùe ùicû^uê aäKþ ]eò CVûA eLôaûKê _Wòa ö
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12

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûi Keòaû aò\êýZþ iõelY

@]ôùag^-12

CùŸgý
QûZâQûZâúcûù^ aò\êýZþ Gaõ ùa÷\êýZòK iûcMâúMêWÿòK i´§òZ ^òZò\ò^ò@û iciýûMêWÿòKe 

icû]û^ Keòaû _ûAñ ic[ð ùjùa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : g± _ùjkò 

aò\êýZ i´§úd g± _ùjkò

1. ùgâYúeê ù~ ùKøYiò Pûeò Kò´û _û* RY QûZâQûZâúuê Pd^ Ke«ê ö

2. aò\ýêZþ i´§úd KòQò g± _âùZýK \kKê \ò@«ê ù~_eòKò ‘ùa÷\êýZòK _eò_[’, ‘iê_eòaûjú’, 
‘Kê_eòaûjú’, ‘`êýR’ Kò´û @^ý ùKøYiò g±ö (gòlK ̂ òR Azû @^ê~ûdú g± ù\A_ûeòùa)

3. \kMêWÿòK cù^û^úZ aò\êýZ i´§úd g±Kê \gðûAaû _eò cêK @bò^d Keòùaö

4. \ke _â\gð^ C_ùe @û]ûe Keò @^ý icÉ \k ùijò Rò^òhKê @^êcû^ Keòùa ö

5. \ke _â\gð^ Gaõ aûKò \kMêWÿòK @^êcû^ Keòaû Kû~ðý icÉ \k @bò^d Keòaûe iêù~ûM ̂  _ûAaû _~ðý« 
Pûfòaö

icd : 5 cò^òUþ

ùiû_û^-1: @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû icd : 10 cò^òUþ

GK _eòaûjú cû¤cùe PûRðe _âaûjKê 
aò\ýêZþ ùiâûZ Kêjû~ûG ö

aòbò^Ü _eò_[ cû¤cùe aò\ýêZþ 
_âaûjòZ jêG Gaõ aòbò^Ü Kû~ðý Keòaû 
_ûAñ aòbò^Ü C_û\û^ ~[û _âZòùeû]K, 
Kû_ûiòUe AZýû\ò ijòZ iõù~ûM 
iÚû_^ Keò[ûG ö

ù\÷÷^¦ò^ Rúa^ùe iù´\K aû 
ùi^èe aòbò^Ü C_KeYùe aýajéZ 
jêG I ùfûKuê iùPZ^ Kùe ö

3

21

GK iù´\K aû ùi^eè  ùjCQ ò GK 
C_KeY ~ûjû aûjý iù´\^ûK ê
@^bê aKùe ù~_e ò K ò Zû_cûZûâ , MZ,ò  
P û_, @ ûùf ûK AZý û\ ò ö  Gj ò
iù´\^ûMWê Kòÿ  ê @^bê a Keaò û _ûAGñ jû 
aò\êýZþ C_ùe ^òbðe Kùe Gaõ 
ùfûKu ê iùPZ^ Keaò û Kò́ û _Zâ Kò dòâ û 
iÁé  ò Keaò û _ûA ñ GK iùuZ _VûG ö

4
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ùiû_û^-2: Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû 

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

_lûNûZ [aô û aýqaò ùò ghu ê PKfMû ùPdûe C_ùe ̂ bò eð gúk ùjaûK ê _W[òÿ ûG ö cÉÃò e ê iùuZ ~aò û iù©,ß  ùicû^ue 

@w ùKøYi ò _Zâ Kò dòâ û _Kâ ûg Kùe ̂ ûj,ó  ~ûjû ̀ kùe ùicûù^ ùKøYi ò Kû~ýð  Ke_ò ûe« ò ^ûjöó  ùicû^u _ûA ñ _ûeµeKò  

PKfMû ùPdûe iúcZò  Kû~ýð lcZû _\â û^ Ke[ò ûGö Gjûeû Kû~ýð lcZû aXûÿ Aaû Gaõ _lûNûZ [aô û aýquò  Reeê úKûkú^ 

iciýû icû]û^ Keaò û _ûA ñ ùKC ñ iù´\K K_ò e ò bûùa aýajûe Ke ò ùja ùi ahò dùe P«ò û Ke?

IWÿògûe \êARY ~êaK, ̂ úkcû]a ùaùjeû (2017) Gaõ _âZúK ùiVú (2023) _lûNûZ ùeûMúcû^uê Êû]ú^ 

bûaùe Pk_âPk Keò_ûeòaûe flý eLô[ôùf ö ùicûù^ iù´\K aòhdùe gòLôùf I ZûKê Z[ý ^òùagKûeú ~ª 

bûùa aýajûe Kùf, ~ûjûKò ùa÷\ýêZòK C_KeYKê iùuZ _VûAaûùe ic[ð ùjfû ö aýûùUeú, iêAPþ, cÉòÃ 

iù´\K, Êe/]ß̂  ò iù´\K Gaõ ùa\÷ ýê ZKò  ùcûUe aýajûe Ke ò ùicûù^ PK fMû ùPdûee \lZû a¡é  ò Ke[ò ùô f ö 

\éÁòaû]ôZ aýqòu iêaò]û _ûAñ ùi[ôùe Kýûùceû, Mýûiþ iù´\K Gaõ IR^ iù´\K c¤ ù~ûWò[ôùf ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

ùa÷\êýZòK C_û\û^MêWÿòK _â~êqò aò\ýûe AUû i\égý ö ùKùZK Rò^òh C_KeYMêWÿòKê Pûfê aû a¦ Keòaûùe iûjû~ý 

Ke«ò û @ûC ùKùZK C©û_, @ûùfûK Kò´û MZòKê RûYò_ûe«ò ö GcòZò KòQò C_KeY @Qò ~ûjû Rò^òhKê NìeûA_ûùe, 

ùVfò_ûùe, iìP^û ù\LûA_ûùe Kò´û ]ß^ò iéÁò Keò_ûùeö a©ðcû^ Zêùc aûÉa Rúa^e iciýûe icû]û^ _ûAñ Gjò 

ùa÷\êýZòK Rò^òh MêWÿòKe aýajûe aòhdùe KÌ^û Ke ö Ne, WûqeLû^û, Kò´û ~û^ùe Zûjû Kò_eò aýajûe jêG 

Pò«ûKeö Rò^òhMêWÿòKê @ûjêeò C^ÜZ Keò Kò_eò ^òZò\ò^ò@û iciýûe icû]û^ Keû~ûA _ûeòa ùi[ò_ûAñ KòQò cùWf / 

_âKÌ / ̂ Kþiû _âÉêZ Keò_ûeòa Kò ?

iìP^û: Kûee _ûKðòõ icdùe _ûKðòõ iù´\K Kò_eò KûeKê _òUò ùjaûeê elûKùe ZûKê Pò«û Keò,  ùKjò KaûU ̂ òKUKê 

@ûiòùf KaûU Kò_eò ÊdõPûkòZ bûaùe ùLûfòa ùi aòhdùe C_ûd Pò«û Ke ö 

Kò´û

icû]û^: iàûUðùPdûe ö

_âKûe: Cšû\ 

aýajûeKûeú: gûeúeòK bò^Ülc aýqòö

ùa÷gòÁý: Êe ^òùŸðg Gaõ aûjý 

CŸú_^ûKê @^êba Keò_ûeê[ôaû 

iù´\Ke i`k aýajûe
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Kû~ðý Kkû_ 2 : 

ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe aýajéZ ùKùZK iû]ûeY ùa÷\êýZòK C_KeYMêWÿòKe ZûfòKû ̂ òcÜùe \ò@û~ûAQò û ùi[ôùe @ûC 

K’Y ùa÷gòÁý ù~ûWÿò _ûeòaû Zûjû c¤ \ò@û~ûAQò û Zêùc ùi[ôùe @ûC KòQò ùa÷gòÁý ù~ûWÿ û  

Gaõ @ûjêeò @ù^K KòQò....

a©ðcû^, Gjò_eò Zòù^ûUò ù\÷^¦ò^ ùa÷\êýZòK C_KeYe Kû~ðýKûeòZûKê Kò_eò Zêùc C^ÜZ Keò_ûeòa Pò«û Ke ö 

ùKCñ ùa÷gòÁýMêWòK / @Zòeòq C_û\û^ Zêùc ùiMêWòKùe ù~ûWÿò ZûKê @ûjêeò Kû~ðý\l Keò _ûeòa ùi aòhdùe 

Pò«û Ke ö

iòfòwþ _vû

~[û: ~\ò _vûKê IfUû Nêeû~ûA 
_ûe«û ö 

ùUaêfþ _vû

~[û: ~\ò Gjû 360WòMâú Nì‰ð^ 
Keò _ûe«û ö

AÈú (@ûAe^þ)

~[û: ~\ò Gjû Rßk^ / ù_ûWòaû 
@^êba Keò _ûe«ûö

ùUaêfþ fýûµ

~[û: ~\ ò Gjû ew a\kûA _ûe«ûö

MâûAŠeþ

~[û: ~\ò Gjû @Zòc^Úe ùjûA 
_ûe«û ö

@ûfûcð N<û

~[û: ~\ò Gjû GK ùKûVeúKê 
@ûùfûKòZ Keò _ûe«û ö

Uyð

~[û: ~\ò Gjû cgûcû^uê cûeò 
_ûe«û ö

ùe`âòRùeUe

~[û: ~\ò GjûKê GK jòUe 
bûaùe aýajûe Keû ~ûA_ûe«û ö

fêMûi`û ~ª

~[û: ~\ò Gjû aýajéZ RkKê gê¡ 
Keò _ûe«û ö
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13

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

3R eê 5R

@]ôùag^-13

CùŸgý

QûZâQûZâúcûù^ ^òZò\ò^ò@û Rúa^ùe aýajûe Keû~ûC[ôaû ]ûZê Gaõ Gjûe 

@agòÁûõgMêWÿòKê 5R (_âZýûLýû^-Refuse, jâûi-Reduce, _ê^üaýajûe-Reuse, 

_ê^üC_ù~ûMú- Repurpose Gaõ _ê^ü-_âKòdûKeY-Recycle) _¡Zòùe Kò_eò 

_eòPûk^û Keò ùja ùi aòhdùe RûYòùa I _âùdûM Keòùaö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû 

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý 

@ûùccûù^ ]ûZê (@ûfêcò^òdc, UòY) ^òcòðZ Waûùe [òaû iûcMâú aýajûe _ùe ùijò ]ûZa WaûKê `òwò 
ù\A[ûC ö Gjò _eò Waûe @ûùc _ê^üaýajûe _ûAñ aòbò^Ü C_ûd aòhdùe Pò«û Keòaû ö QûZâQûZâúcû^u 
\ßûeû \ò@û~ûA[ôaû C_ûdMêWÿòK C_ùe @ûùfûP^û Keû~ûC û 

icd : 10 cò^òUþ

icd : 5 cò^òUþ

4

aòbò^Ü ]ûZêe C_ù~ûM Gaõ Rúa^ 
K û k  b ò ^ Ü - b ò ^ Ü  ù j û A [ û G ö 
(@ûfêcò^òdcþ Gjûe jûfêKû_Y _ûAñ 
RYûgêYû I @kuûe / cìfý _ûAñ iê^û) 
AZýû\ò ö

]ûZKê  ê C_~qê  C_ûdùe aiò Rð̂  Keaò û 
@Zý« Meê Zê _ß ‰ì  ð ùKùZK ]ûZ ê _eùò ag 
_ûA ñ a_ò \R^K ö ùKùZK ]ûZ ê (iúiû, 
_ûe\) ahò ûq @U« ò ùicûù^ _eùò ag 
I RúaRMZe @ù^K lZ ò Ke« ò ö 

]ûZêMêWÿ òK _ê^ü _âKòdûKeYGaõ 
_ê^üaýajûe ù~ûMý _\û[ð Kò«ê ùKak 
ùiMêWÿòKê C_~êq C_ûdùe _eòPûk^û 
\ßûeû Gjû jûif Keû~ûA_ûeòa ö ~\ò 
ùiMêWòKe _ê^üaýajûe ^ jêG, 
ùZùa Pûjò\û ùc<ûAaûKê aýû_K LYò 
L^^ @ûagýK jêG ö

aRðýaÉê _eòPûk^û _ûAñ 5R _¡Zò 
(_ âZ ý ûL ý û^-Refuse ,j â û i -
Reduce, _ê^üaýajûe-Reuse, 
_ê^ü-C_ù~ûMòZû-Repurpose 
Gaõ_ê^ü _âKòdûKeY-Recycle) 
@]òK C_ù~ûMú @ùU ö 

3

21

39



ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

aýajéZ ]ûZêKê _ê^ü _âKòdûKeY Kò´û _ê^üaýajûe Keòaûe @ûagýKZû aòhdùe iùPZ^Zû @bûaeê ̂ ìZ^ ]ûZêe 
@ûagýKZû NùU ö ajê _eòcûYe ]ûZaaRðý, ~ûjûKê \ßòZúd [e _ûAñ C_ù~ûM Keû~ûA _ûeò[û«û, ùiMêWÿòK Kkuò 
fûMò ̂ Á ùjA[ûG ö @ûùc Kò_eò ùfûKcû^u c¤ùeGjò aòhd C_ùe iùPZ^Zû iéÁò Keò_ûeòaû?

IWÿògû ]ûZa LYòR iµ\ùe _eò_ì‰ð ùjûA[ôaû iù©ß ùfûKcû^u c¤ùe ùiMêWÿòKe _ê^ü _âKòdûKeY Keò iõelYe 
MêeêZß C_ùe iùPZ^Zû aé¡òe @ûagýK ejòQò ö Gjûe cêKûaòfû _ûAñ Iwÿògûe ~ûR_êe Ròfäû _âgûi^ aòbò^Ü iÚû^eê 
]ûZa aRðý iaê iõMâjKeò ùi[ôùe GK Rû{êfýcû^ iìa‰ð ewe jeòY _âZòcì©ðò ^òcðûY KeòQ«òö aòbò^Ü Ròfäûùe c¤ 
Gjò Kûc iêPûeêeìù_ PûfòQòö

]ûZêe iVòK aýajûe I ]ûZa aRðýaÉêe _eòPûk^ûe ù_âû›ûj^ Z[û _âPûe-_âiûe CùŸgýùe Gjò iéR^gúk 
_\ùl_ ̂ ò@û~ûAQòö

icû]û^: iùPZ^Zû aXûAaû 

_ûAñ Kkû™K _âZòKéZòö

C_ù~ûMK©ðû : R^iû]ûeY

ùa÷gòÁý: aýajéZ ]ûZê LŠ, 

Kkû™K \égý ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

^òcÜ ZûfòKûùe iû]ûeY _eòZýq ]ûZê iûcMâúMêWÿòKe ZûfòKû _â\û^ Keû~ûAQò ö G[òùe Zêùc ̂ òR Azûùe KòQò iûcMâú 
ù~ûWÿò _ûeòa ö  _âùZýK iûcMâú _ûAñ ùKCñ 
_¡Zò C_~êq Zûjû @ûùfûP^û Keò iÚòe Keö

K) : ùiM êW ÿ òKe aýajûeK ê R1

_âZýûLýû^

L) 2: ùiMêWÿòKe aýajûeùe jâûiR

M) 3: ùiMêWÿòKe _ê^ü aýajûe R

N) 4: ùiMêWÿòKe _ê^ü C_ù~ûMòZû R

O) 5: ùiMêWÿòKe _ê^ü _âKòdûKeYR

]ûZa _\û[ð

Zûe/ùKaêf

@ûfêcò^òdcþ
`Gfþ

]ûZa ùaûZf
Vò_ò

ùKCñ @ûe?
R1/R2/R3/
R4/R5

Gjû KûjóKò
C^ÜZ

Zêùc ùKCñ 
C_ûd iaê 
bûaòQ?

* QûZâQûZâúcûù^ ^òR Azûùe ]ûZa \âaý I C_~êq _¡Zò Pd^ Keò_ûeòùa ö

40

@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



Kò´û

Kû~ðý Kkû_ 2 : 

R^iû]ûeYu ^òe«e @býûi _ûAñ ‘5R _¡Zò' C_ùe GK iìP^û_ì‰ð ù_ûÁe Zò@ûeò Ke, GK C\ûjeY bûaùe 
]ûZê (@ûfêcò^òdc, UòY) ^òcòðZ Waû bkò ù~ ùKøYiò KòYû~ûC[ôaû iû]ûeY ]ûZa aÉêMêWÿòK C_ùe ¤û^ \ò@ û 
ù_ûÁeùe aRðýaÉê _eòPûk^ûe ù_âû›ûj^Kê MêeêZß ù\aû ijòZ eP^û™K Gaõ ÆÁ eì_ùe (_âZýûLýû^, jâûi, _ê^ü-
aýajûe, _ê^ü-C_ù~ûMúZû Gaõ _ê^ü _âKòdûKeY)e iò¡û«MêWÿòKê CùfäL Keû~òaû CPòZö ^òZò\ò^ò@û Rúa^ùe 
‘5R _¡Zò' MâjY Keòaûe MêeêZßKê _âbûagûkú bûaùe C_iÚû_^ KeòaûKê PòZâ, iõlò¯ iù¦g Gaõ aýajûeòK 
iìP^ûe (iùuZ) aýajûe Ke û
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14

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

@ûi Keòaû @ûLòe ~^ô

@]ôùag^-14

CùŸgý
QûZâQûZâúcûù^ Plêe ÊûiÚý aòhdùe @]ôK RûYòùa Gaõ ùijò ]ûeYûKê aýajûe Keò 
R^iû]ûeYuê Plê PòKò›ûe C^ÜZ @býûi aòhdùe aêSûAùa ö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : @ûi ùLûRòaû 

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû 

KûMRùe @ÆÁ aò¦êKê ùLûR!

Ÿ 15 ùic ò (ùQûU ùÄfe f´)e KûMR_U ò ^@ò  Gaõ aûc _ûgùðß e GK X Pjò  Ü Ke û 

Ÿ X Vûeê 10 ùicò \ìeZûùe bìicû«eùe GK O PòjÜ Ke û 

Ÿ KûMRVûe ê Zùê c _ûâ d 45 ùi.c.ò  (ùMûUGò  jûZe \eì Zû): QûW ò ejaò û @ûagýK ö 
(GjûK ê ùMûUGò  jûZùe ]e ò Zcê  cjê  ñ _ûLe ê ù~ùZ i¸a \eì K ê N*ê û@)

Ÿ Zêùc Zêce WûjûY @ûLôKê a¦ Ke ö

Ÿ Zùê c aûc @ûLùô e O K ê X @\gé ý ùjaû _~ýð « ù\L ~\ ò Zûjû ^jGê , X @\gé ý 
ùjaû _~ýð « KûMRK ê @ûMK ê N*ê û@ö

*G_eò ùjaûe KûeY KY? aÉêeê @ûiê[ôaû @ûùfûK egàò Plêe ù~Cñ iÚû^ùe _WÿÿêQò 
ùiVûùe ùKøYiò @ûùfûK iõùa\ú ùKûh ^ûjó ö ùZYê ùiVûùe aÉê Vûeê @ûiê[ôaû 
@ûùfûK _Wÿòùf c¤ aÉê ù\Lû ~ûG ̂ ûjó ö GVûùe ùeUò^û @_ÖòK iÜûdê ij iõ~êq ùjA [ûG ö Plêe Gjò iÚû^Kê @§ 
aò¦ê Kêjû~ûG ö G_eò NUòaûùe cÉòÃ GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY Keò[ûGö

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

Plê @ûce @cìfý iõ_\ I GK @Z ò
iõùa\^gúk A¦dòâ  ö Gjû iûjû~ýùe @ûùc 
ù\Laô ûK ê ic[ ð ùjC ö Pleê  Meê Zê _ß ‰ì  ð @õg 
c¤ùe izß  _…k, Plùê f^,è  ùeUò̂ û Gaõ 
ù^Ziâ ûÜ d ê @«bð qê ö

adi, Rúa^ ùg÷kú, aõgMZ KûeY @û\òeê 
c^êhýe Plê _âbûaòZ ùjûA_ûùeö aòbò^Ü 
KûeY agZü icú_ \éÁò, \ìe \éÁò, Pûkògû, 
Kkû ùcûZò@û, ùcûZò@û aò¦ê, c]êùcj R^òZ 
PlêùeûM _eò aòbò^Ü \éÁòù\ûh NUò[ûGö

21

4C_~êq PòKò›û ijûdZû, iùPZ^Zû 
Gaõ iêaò]ûe @bûa Gjò @ûLô iciýûKê 
aXûA iÚûdú eì_ùe ù\÷^¦ò^ Rúa^Kê 
^Keû™K bûùa _âbûaòZ Keò[ûG ö

3Gj ò \Áé  ò ù\ûhMWê Kò  ê Pleê  ^dò cZò  
~û*, Phcû, K<ûKùÖ f^,è  Jh] Gaõ 
@ùÈû_·e \ûß eû, PKò ›ò û I ^dò ªY 
Keû~ûA _ûeaò ö
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ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

_ûeµeòK Plê _eúlû cêLýZü @le PûUð C_ùe ̂ òbðe Keê[ôaûeê ù~Cñcûù^ iûle ̂ êjñ«ò Kò´û @leMêWÿòKê PòjÜòaûùe 
@ic[ð ùicûù^ \éÁò iciýû aòhdùe bf bûaùe @ûùfûP^û Keò_ûe«ò ^ûjòñ ö aòùgh Keò _âûKþ-iûle _òfû, 
@gòlòZ, adÄ, ù~Cñcû^ue K[û Kjòaûùe @iêaò]û Kò´û gâaY iciýû ejòQò Gaõ K[ûaû©ðû cû¤cùe bf 
ù~ûMûù~ûM Keò_ûe«ò ̂ ûjó ùicû^u _ûAñ _ûeµeòK @le PûUð aýajûe ù~ûMý ̂ êùjñö

Gjû`kùe \éÁòù\ûhKê VòK bûùa PòjÜU ùjûA _ûùe^ò I ùeûM C_gc ùjaûùe @ûguû C_êùR ö Gjò iciýû 
\ìeKeòaû _ûAñ @le PûUðe aòKÌ eì_ùe GK @bò^a icû]û^ ejòQò ö G[ô_ûAñ ‘PòZâPûUð' Gaõ ‘U´êfþ A PûUð' 
aýajûe _ûAñ aýajûeKeû ~ûA_ûùe ö ‘PòZâPûUð’ aòùghbûaùe _âûKþ-iûle _òfûcû^u _ûAñ _âÉêZ Keû~ûAQòö Gjò 
PûUðMêWÿòKùe ijRùe PòjÜòùjfû _eò _âZòQaò, @ûKéZò, Kò´û _âZúK [ûG, ~ûjû @le PûUð Vûeê iêMc Z[û @ûKhðYúd 
aòKÌ _â\û^ Keò[ûG ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

icú_\éÁò Plêe _eò GK iÚòZò ù~Cñ[ôùe ùfûKcûù^ _ûL aÉê ÆÁ ù\Lô_ûeê[ôaû ùaùk \ìe aÉê ùicû^uê Sû_iû 
ù\Lû~ûGö aògßÊûiÚý iõMV^e _ìaðû^êcû^ @^ê~ûdú 2050 ciòjû iê¡û aògß R^iõLýûe _âûd @]û aýqòuVûùe Gjû 
ù\Lû~ûC[ôa ö aòùghmcûù^ aògßûi Ke«ò ù~ @]ôK icd Ne bòZùe Z[û ^òKUiÚ aÉê (ù~_eòKò KµêýUe, 
ùcûaûAf aýajûe, @Zý]òK _Xÿòaû) C_ùe ¤û^ ù\aû ùjCQò icú_ \éÁòe Rúa^ùg÷kúMZ KûeK ö @]ôK \ìeùe 
[ôaû aÉê C_ùe ¤û^ ù\aû _ûAñ aýajéZ Plê cûõiù_gúe aýûdûc ^ Keòaû \ßûeû icdû«eùe \ìe Rò^òhMêWÿòKê 
ù\Lôaûe lcZû jâûiKùe ö

Zêùc RûYòaûùe ùfûKcû^uê ̂ òdcòZ bûaùe @ûLô aýûdûc KeòaûKê Gaõ @ûLôe cûõiù_gúKê @]ôK \ìeùe [ôaû aÉê 
C_ùe ¤û^ ù\aû @býûi KeòaûKê Kò_eò C›ûjòZ Keû~ûA_ûeòa?

iìP^û: aòbò^Ü adi aMðe ùfûKuê ¤û^ùe eLô GKû]ôK C_ûd Pò«ûKeö

Kò´û

43

icû]û̂ : PZò Kâ ûW,ð  U´fê  A-PûU ð ö

C_ù~ûMKûeú: _âûKþ-iûle _òfû, 
adÄ Gaõ gâaYaû]ôZ aýqò Gaõ 
K[û Kjòaûùe @iêaò]û [ôaû aýqòö

ùa÷gòÁý: ‘PòZâPûUð' Gaõ ‘U´êfþ A 
PûUð' ~ûjû @le PûUð Vûeê iêMc Z[û 
@ûKhðYúd aòKÌ _â\û^ Keò[ûG ö



Kû~ðý Kkû_ 2 : 

@ûL_ûLùe @ù^K ùeûMú [ôaû iÚû^ùe @ûLô iõKâcY ùjaûe aWÿ i¸ûa^û [ûG, KûeY ùfûKcûù^ @ûLô _ûAñ CŸòÁ 
C_KeY / ~ª_ûZòKê iað\û i`ûeL«ò ̂ ûjó Gaõ _eÆe c¤ùe @û\û^_â\û^ Keò[û«òö aò\ýûkdùe QûZâQûZâúcûù^ 
@YêaúlY, \ìeaúlY Gaõ iêelû Phcû bkò C_KeY Z[û ùfûKcûù^ ùcK@_þ, ZCfò@û Gaõ @ûLôaê¦û Jh] bkò 
Rò^òh c¤ @û\û^_â\û^ Ke«ò ö

Zêùc Gbkò Rò^òh aýajûe ùjC[ôaû GK iÚû^ aûQ ù~_eòKò, aò\ýûkd MùahYûMûe Kò´û aòdêUò _ûfðe Gaõ Zûe 
GK ù_ûÁe Zò@ûeò Ke ö ùi[ôùe iêelòZ bûaùe @ûc @ûLôùe Gjò C_KeY / ~ª / iûcMâúMêWÿòKê Kò_eò aýajûe 
Gaõ _eòPûk^û Keòaû ù\Lû@ ö Zêùc aûQò[ôaû iÚû^e C\ûjeY ù^A C_KeY / ~ª / iûcMâúMêWÿòKê aýajûeKeòaû 
_ìaðeê Gaõ _ùe K'Y Keòa ùiaòhdùe @ûùfûP^û Keö

Kò´û

Kû~ðý Kkû_ 3 : 

C©c \éÁògqò Gaõ iµì‰ð iêiÚZû _ûAñ @ûLôe ~^ô ù^aû @Zý« MêeêZß_ì‰ð û ̂ òdcòZ Plê _eúlû ij bòUûcò^þ- ‘G’ ~êq 
i«êkòZ Lû\ý MâjY, VòKþ Äâò^þ icd _eòPûk^û (iàûUð ù`û^þ, KµêýUe, fû_þU_þ AZýû\ò) \ßûeû Plê iciýû ùjaûe 
@ûguû ~ù[Á Kcò~ûG Gaõ \úNðiÚûdú Plê ÊûiÚý iê^ò½òZ jêG û 

aòbò^Ü adi aMðe ùfûKu _ûAñ Plê ÊûiÚý ~û*e GK ZûfòKû (ùPKþfòÁ) _âÉêZ Ke û 
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15

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

Pê´Kúd @ûKhðY

@]ôùag^-15

CùŸgý

QûZâQûZâúcûù^ aò\êýZþ Pê´Ke aýajûe aòhdùe @aMZ ùjùa I ZûjûKê aýajûe Keò 
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe C_ù~ûM Keê[ôaû C_KeYMêWÿòKe Kû~ðý \lZûKê aXÿûAaû C_ùe 
_eúlû ̂ òeúlû Keò C_ûd aûjûe KeòaûKê ic[ð ùjùaö

_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : _âùgÜû©e

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû

~\ò ZêcKê GK ÊZª cjûgqògûkú C_KeY còkòQò, ~ûjû\ßûeû Zêùc Pûjóaû cûùZâ Zêc _û_êfò Gaõ _û\Kê 
Pê´Kúdgqò _â\û^ Keò_ûeòa ùZùa-

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

~\ò ZêcKê iêù~ûM \ò@û~ûG, ùZùa  Zêùc iÚûdúPê´K aògòÁ _û_êfò Gaõ _û\ eLôaûKê _i¦ KeòaKò, ~\ò jñ KûjóKò?

Zêùc K'Y iaê KeòaûKê Pûjóa? Zêùc ùiiaê KûjóKò KeòaûKê Pûjñòa?

aò\êýZ Pê´K, aò\êýZþ Gaõ Pê´KúdZû 
c¤ùe iµKð ù~ûMêñ iéÁò jêG ö

4

GK iê_eòaûjúùe aò\êýZ ùiâûZ 
_âaûjòZ ùjaû \ßûeû Pê´Kúd ùlZâ 
Cš^Ü jêG ö

aò\êýZþ Pê´Ke _âùdûM \ßûeû 
_eaò j^, aRýð aÉ ê _ePò ûk^û, ̂ cò ûð Y 
AZýû\ò ùlZâùe @ù^K ^ìZ^ 
Cnûa^ I Gaõ @MMâ Z ò i¸a ùjCQöò

3

21

aò\êýZ Pê´Ke MêYMêWÿòK ùjfû : 1. 
aò\ êýZ þ-P ê´Ke gqò _eòa©ð^ 
KeòjêGö 2. Pê´Kúd ]ûZêKê @ûKhðY 
Keò _ûùeö 3. Pê´Kúd Cù©ûk^, 
4. @ûagýKZû @^êiûùe aò\êýZ 
Pê´Ke Pê´Kúd ùlZâKê Pûfê I a¦ 
KeòjêG ö

gòlK QûZâQûZâúcû^uê ^òùcÜûq _âgÜ _·eòùa:
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ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

PK NìeûA MZò Keòaû _ûAñ @]ôKûõg ùekMûWÿò A§^ Kò´û aò\êýZþ aýajûe Ke«ò û Kò«ê PKMêWÿòK ùek ]ûeYû C_ùe 
MWÿòaû icdùe, NhðYak ùjZê Zû_ Cš^Ü ùjaû \ßûeû gqò ̂ Á ùjûA[ûGö Zû'ijòZ ùekMûWò A§^ C_ùe ̂ òbðe 
Keê[ôaûeê ^ò¡ðòÁ iúcûVûeê @]ôK \îZMZòùe ~ûA_ûeòa ^ûjóö GK ^ìZ^ _âKûee ùUâ^þ @ûYòaû _ûAñ ~ªú I 
ùa÷mû^òKcûù^ Kò_eò aò\êýZþ-Pê´Kúdgqòe @ûKhðY Gaõ aòKhðY ake aýajûe Kùf ùi aòhdùe Zêùc Pò«û Keò 
Kjò_ûeòa Kò?

cýûMùfbþ ùekMûWò Cbd ùekMûWò Gaõ ùek ]ûeYûùe gqògûkú aò\êýZ Pê´K aýajûe Kùeö Gjû ùekMûWòKê 
ùek ]ûeYû Ægð ̂  Keò bûicû^ @aiÚûùe Pûfòaû _ûAñ GK gqògûkú Pê´KúdùlZâ iéÁò Kùe û NhðY ak Kc ùjaû 
\ßûeû gqò @_Pd Kc ùjûA[ûGö Pê´Kúd gqò ùekMûWòKê C_eKê ùVfò GjûKê iêeêLêeêùe @ûMKê aXÿûA[ûG û 
cýûMùfbþ ùekMûWòùe PK @ûagýK ùjC ̂  [ôaûeê Gjû @Zò \îZ ùaMùe iêeêLêeêùe Pûfò_ûùe ö

Kû~ðýKkû_ 1 : 

aòbò^Ü _âKûee iûcMâúùe ^òcðòZ @ù^K iÚû^úd ùLk^û Gaõ KkûKéZò _ûAñ IWògû _âiò¡ ö @ù^K KûeòMeu _ûAñ 
ùiiaê RúaòKû ̂ òaðûje _^Úû _ûfUòQò ö Kò«ê aòMZ KòQò \g§ò ]eò ùiMêWÿòKe aòKâò jâûi _ûCQòö GK iÚû^úd aýaiûdòK 
iõiÚû aòKâd aé¡ò Gaõ iÚû^úd KûeòMecû^uê ijûdZû Keòaû _ûAñ iÚû^úd ùLk^ûMêWÿòKùe Pê´Kúdgqò aýajûe Keò 
ißZª Cšû\ _âÉêZ KeòaûKê PûjêñQ«ò ö aò\êýZ Pê´KúdZûe iò¡û« aýajûe Keò Zêùc GK ißZª Gaõ @ûLô\égò@û 
ùUeûùKûUû Kò´û iÚû^úd bûaùe C_f² iûcMâú-@û]ûeòZ iûRi{û iûcMâú _âÉêZ Keò_ûeòa Kò?

Gjò ùekMûWÿò \êAù~ûWÿû aò\êýZþPê´K aýajûe Kùe – ùMûUòG ùekMûWÿòKê ]ûeYûeê _âûd 10 ùi<òcòUe C_ùe 

SêfûAaû _ûAñ Gaõ @^ýUò GjûKê iêeêLêeêùe @ûMKê aXÿûAaû _ûAñ aýajûe Keû~ûA[ûGö

GK ùMäûa _âZòKéZò 

~ûjû Sêfò ejòaû 

_ûAñ aò\êýZþ Pê´K 

aýajûe Kùeö

ùUeûùKûUû / iÚû^úd iûRi{û iûcMâúùe 

aò\êýZþ Pê´Kúd iò¡û« aýajûe Keò Zêùc 

Kò_eò GK @ûKhðYúd iûRi{û iûcMâú Zò@ûeò 

Keò_ûeòa?

46

icû]û^: Pê´Kúd

Sêf«û ùekMûWò

(cýûMùfbþ ùekMûWò)

_âKûe : Cšû\

C_ù~ûMK©ðû : ùek~ûZâú

ùa÷gòÁ : @Zò \îZ, Kcþgqò 

@_aýd

@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



aò\êýZ Pê´Kúd iò¡û« aòhdùe Pò«ûKe - Gjû @ûagýK icdùe fêjû ]ûZê Gaõ Pê´Kúd Rò^òhKê Cù©ûk^, aòKhðòZ 
Kò´û @ûKhðòZ Keòaû _ûAñ aýajéZ ùjûA_ûùe ö

Kò´û

Kû~ðýKkû_ 2 :

aò\êýZ Pê´Ke MêYMêWÿòKê ̂ òcÜùe _â\û^ Keû~ûAQò:

Ÿ aò\êýZþ-Pê´Ke gqò _eòa©ð^ Keòaûe lcZûö

Ÿ Pê´Kúd ]ûZêKê @ûKhðòZ Keò_ûeòaûe lcZûö

Ÿ aò\êýZ Pê´Ke Pê´Kúd ùlZâKê Pûfê I a¦ Keò_ûeòaûe lcZûö

Ÿ Pê´Kúd Cù©ûk^ 

Gjò iaê MêYMêWÿòKê ¤û^ùe eLô, Zêùc 5Uò _âùdûM aòhdùe Pò«û Ke ~ûjû Kò ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe iciýû icû]û^ 
_ûAñ aýajéZ ùjûA_ûeòa ö
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_âûe¸òK gòlY Kû~ðý : g±-ùLk

ùiû_û^-1 : @ûi G aòhdùe @ûC KòQò RûYòaû 

16

@]ôùag^ ùKûWþ

40 cò^òUþ

@a]ô

ùiøe gqòe lcZû - gqòe aòKÌ C›

@]ôùag^-16

CùŸgý

icd : 5 cò^òUþ

icd : 10 cò^òUþ

QûZâQûZâúcûù^ Êz I aòKÌ gqòe C› I C_KûeòZû aòhdùe RûYòùaö ùiMêWÿòKe 

aýajûe aòhdùe mû^ @ûjeY Keòùaö

C_iÚû_^ ^òcù« 
Äû^ Ke«ê

gòlK QûZâQûZâúcû^uê ù^A ̂ òùcÜûq g±ùLk ùLkûAùa- 

1. _âùZýK \k aòKÌ gqò C› ij i´§òZ GK aòhd aûQòùa ö Gjû ùiøe, _a^, Rk Kò´û @^ý ùKøYiò 
gqò C› iµKðòZ ùjûA_ûùe ö

2. \kMêWÿòK cù^û^úZ gqò C›Kê \gðûAaû _eò cêK @bò^d Keòùa ö

3. \ke _â\gð^ C_ùe @û]ûe Keò @^ý icÉ \k gqò C›e @^êcû^ Keòùa ö

4. \ke _â\gð^ Gaõ aûKò \kMêWòK @^êcû^ Keòaû Kû~ðý icÉ \k @bò^d Keòaûe iêù~ûM ^ _ûAaû 
_~ðý« Pûfòaö

ù~ùZ iéR^û™K ùja, ùiùZ bf ö _âùZýK \k GjûKê cRûkò@û Gaõ @ûjßû^ _ì‰ð KeòaûKê gòlK ijûdZû 
Keòùa ö

_ûeµeòK gqò C›MêWÿòK ^aúKeY 
@ù~ûMý I _é[ôaú _ûAñ lZòKûeK ö 
ùiMêWòK aûdêcŠkKê @]ôK _eòcûYe 
lZòKûeK Mýûiþ QûW«ò ö

Z[û_,ò  aKò Ìgq ò C› ùKùZK @ûjûß ^e 
iûc^û KeêQòö C\ûjeY: ùiøe 
_ýûù^f i~ì ýð Keò Y C_ùe ̂ bò eð Kùe, 
i~ì ýð Keò YK ê @aùgûhY Keaò û _ûA ñ
@]Kô  bcì  ò @ûagýK Kùe, _a^ gq ò
_a^ Kk _Zâ Âò û _ûA ñ agò ûk bcì  ò
@ûagýK Kùe ö

aòKÌ gqòC›MêWÿòK bûaùe ùiøe, 
_a^, Rk, aûùdûcûi, bì-Zû_R 
gqò _eò ^òcðk, @ld Gaõ Kcþ 
_â\ìhY KûeK gqò C›MêWÿòK @Qò ö

Gjò @ûjßû^MêWÿòKe icû]û^ Keò 
aòKÌ gqò C›MêWÿòKê C_ù~ûM 
Keòaû MêeêZß_ì‰ð KûeY GMêWÿòK 
^aúKeYù~ûMý I @]ôK Kû~ðýlc 

43

1 2
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ùiû_û^-2 : Zêùc RûYòQ Kò?

ùiû_û^-3 : @ûi ^òùR Keòaû

icd : 10 cò^òUþ

icd : 15 cò^òUþ

R^iû]ûeY ùicû^ue QûZ C_ùe ùiøe _ýûù^f iÚû_^ Keò_ûeòùa Kò«ê ùiøe gqòe cûZâû iì~ðýKòeYe _eòcûY 
C_ùe ̂ òbðegúkö Gjû jêGZ @ûagýKZû Vûeê Kcþ aò\êýZþ Cšû\^ Keò_ûùe Kò´û @]ôK aò\êýZþ Cšû\^ Kùe ~ûjû 
^Á ùjûA[ûGö RùY Kò_e ùiøegqòe iùaðû©c aýajûe iê^ò½òZ Keò_ûeòa ?

ajêahð ]eò ùiøe _ýûù^f aRûeùe C_f² ùjfûYòö ùZùa, @]ôK Lyð ùjZê ùiMêWÿòK icÉu \ßûeû aýajûe 
ùjûA_ûeê ^ûjó ö Gjûe icû]û^ _ûAñ, bûeZe @ù^K eûRý GK ^úZò @û_ùYAQ«ò, ~ûjû ùfûKuê eòjûZò cìfýùe 
QûZ C_ùe ùiûfûe _ýûù^f fMûAaûKê ijûdZû _â\û^ KeêQ«òö IWÿògûùe c¤ ùiøe _ýûù^f C_ùe eòjûZò 
(iaiòWò) _â\û^ Keû~ûC@Qò ö ùiøe _ýûù^fMêWÿòK ajê _eòcûYe aò\ýêZþ Cšû\^ Keò_ûùe ~ûjûKê @ûùc iõ_ì‰ð 
aýajûe Keò_ûeòaû ̂ ûjó ö ùiøe _ýûù^f \ßûeû Cšû\òZ @Zòeòq aò\êýZ _ê^aðûe aò\ýêZþ MâúWþKê _Vû~ûG, ~ûjû @^ý 
iÚû^Kê ù~ûMûY jêG Kò´û MzòZ ùjûA eùjö Gjû \ßûeû aò\êýZþ aòfþ ajê cûZâûùe jâûi _ûG Gaõ Cšû\òZ ùiøegqò c¤ 
^Á jêG ̂ ûjó ö

Kû~ðý Kkû_ 1 : 

@ûagýKZû @^ê~ûdú aòbò^Ü @ûKûee ùiøe _ýûù^f MêWòK aòhdùe Pò«û Keö ùiMêWÿòKê gqò Cšû\^ _ûAñ ùKCñVûùe 
eLô_ûeòaû ùi aòhdùe @ûùfûP^û Ke ö ùiøe _ýûù^f ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe Kò_eò ajêk bûùa C_ù~ûM ùjA_ûeòa 
ùi aòhdùe @ûùfûP^û Keö

]ûeYúd gqò iéÁò Keòaû _ûAñ @ûùc ùiøe _ýûù^fKê Kò_eò @^^ý C_ûdùe aýajûe Keò_ûeòaû Zûjû CùfäL Ke û

Kò´û

Kû~ðý Kkû_ 2 :

Nùe Gaõ Kû~ðýûkdùe @ù^K C_KeYKê ÁûŠ-aûA ùcûWþùe QûWò \ò@û~ûCQò ö ùcûaûAfMêWÿòK iµì‰ð PûRð ùjaû 
_ùe c¤ PûRð _ûAñ QûWò \ò@û~ûG ö Uòbò Gaõ GiòKê ùKak eòùcûU \ßûeû a¦ Keò\ò@û~ûG ö Gjû @Ì _eòcûYe 
aò\êýZþ Lyð Kùe ~ûjû ‘bûµûdûeþ aò\êýZþ’ bûaùe RYûgêYû ö @¤d^eê RYû_WòQò ù~ ùMûùU iû]ûeY Ne Gjûe 
iûcMâòK aò\êýZe _âûd 10% bûµûdûeþ aò\ýêZþ @ûKûeùe ^Á Keò[ûG ö @ù^K icdùe @ûagýKZû ^û [ôùf c¤ 
afa Kò´û fûAUþ, _vû @û\ò Pûfò[ûG ö Gjû \ßûeû c¤ ajêk _eòcûYùe aòRêkò gqò @_Pd jêG ö 

Zêùc ‘bûµûdûeþ aò\ýêZþ'e ldKê Kò_eò ùeûKò _ûeòa ùi aòhdùe Pò«ûKeö Zûjû GK ]ûeYû, GK Cšû\, _âKâòdû, 
Kò´û  ̂ òùŸðgûakú ùjûA_ûùe ö

icû]û^: QûZ C_e ùiøe 

_ýûù^fþ MâúWþ

C_ù~ûMK©ðû: R^iû]ûeY

ùa÷gòÁý: aò\êýZMâúWþ ijòZ 

iõ~êq, iaiòWò ~êqùiøe 

_ýûù^f
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@]ôK RûYòaû_ûAñ
Äû^þ Ke«ê



_âKÌ _âÉêZòe aòbò^Ü _¡Zò

_âKÌ _âÉêZ Keòaû _ûAñ aòbò^Ü _¡©ò @af´^ 
Keû~ûA[ûG ö ùiMêWÿòK c¤eê ^òcÜùe ùKùZûUò _¡Zò 
CùfäL Keû~ûAQò û QûZâQûZâúcûù^ iêaò]û @^ê~ûdú 
Z^à¤eê ùKøYiò GK _¡Zòe Pd^ Keòùa û 

icû]û^ bò©òK cùWf (ù_âûùUûUûA_þ)

QûZâQûZâúcûù^ icû]û^ bò©òK cùWf (ù_âûùUûUûA_þ) 
_âÉêZ Keòùa Gaõ ùicû^ue ]ûeYûKê aêSûAùa Gaõ 
_â\gð^ Keòùa ö 

Gùa @ûi RûYòaû ù_âûùUûUûA_þMêWÿòK K'Y ? 

@û_Y GK ùbûRò Kò´û aWÿ _eòaûe _ûAñ GK Lû\ý 
ùeûùhA Keòaûe @Qòö Kò«ê, ~\ò @û_Y _ìaðeê @]òK 
ùfûKu _ûAñ Lû\ý ùeûùhA Keò ^ûjûñ«ò ùZùa Gjû 
KeòaûKê @û_Yu _ûAñ ijR ùja Kò? @û_Y iò]ûikL 
@]ôK _eòcûYùe ùeûùhA KeòaûKê iûji Keòùa, Kò´û 
ùeûùhA ùKøgk _eúlû Keòaû _ûAñ @Ì _eòcûYùe 
ùeûùhA KeòaûKê _i¦ Keòùa?^òjûZò bûùa Zêùc  
\ßòZúd aòKÌKê _i¦ Keòa ö ùijòbkò, ù~ùZùaùk aò 
ùKøYiò ^ìZ^ ]ûeYû @ûiò[ûG ZûKê  ùQûU ùMûÂúùe 
_eúlû Keòaû Gaõ cZûcZ iõMâj Keòaû @ûagýKö 
Gbkò _âKâòdûKê ù_âûùUûUûA_òõ Kêjû~ûG ö 

Gbkò Rò^òhKê ù_âûùUûUûA_ Kêjû~ûG ö icû]û^ bò©òK 
cùWf (ù_âûùUûUûA_þ) aòbò^Ü _âKûee ùjA_ûùe ~[û-

Ÿ cùWf 

Ÿ ùÁûeú (KûjûYú) ùaûWð

Ÿ ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þ 

Ÿ  ùeûf-ù_ä (^ûUK) 

GMêWÿòK K’Y Zûjû @ûùc ù\Lòaû- 

cùWf - Zêùc ùKùa Äêfùe aòmû^ _âKÌ _ûAñ GK 
cùWfþ _âÉêZ KeòQ Kò? C\ûjeY Êeì_, _a^Kke 
cùWf aû Nee cùWf? Gjò cùWfMêWòK aûÉa 
^êjñ«ò Kò«ê \gðûCQ«ò ù~ _âKéZ C_ôû\ Kò_eò ùjûA_ûùe û  
QûZâQûZâú cû^uê _âKÌ _âÉêZòùe  Gjû ijûdK ùja ö

ùÁûeú (KûjûYú) ùaûWð- GK  iciýû Gaõ icû]û^Kê  
GK KâcòK Áâò_þ _eò a‰ð^û Kûùf ZûKê ùÁûeú(KûjûYú) 
ùaûWð ù_âûùUûUûA_þ Kj«ò ö GK ]ûeYû Kò_eò Kû~ðý 
Kùe Kò´û @ûe¸eê ùgh _~ðý« iciýûe icû]û^ Kùe 
Zûjû ù\LûAaû _ûAñ Gjû aýajûe Keû~ûG ö

@û_Yuê cù^ @Qò Kò fûA` Áâ e K[û ? ZûKê aêùSAaû 
_ûAñ @ûùc GK ùÁûeú (KûjûYú) ùaûWð _âÉêZ Keòaû 
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Gbkò ùÁûeú (KûjûYú) ùaûWð cû]ýcùe iciýûe icû]û^ aûU ùLûRò C_iÚû_^û Keò_ûeòaû ö

ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þ- ù_âûùUûUûA_òõe @ûC GK _¡Zò û

ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þ ùjCQò icû]û^e GK _¡Zò ù~CñVò GK ÆÁ PòZâ 
cû]ýcùe icû]û^e aòaeYú @«bðêq Keû ~ûA[ûG ö a©ðcû^ GK  
ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þ _âÉêZ Keòaû  ö Gjò @]ôùag^ùe @ûùc @Vû~êq 
aýûùŠR _…ò C_ùe  GK ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þ _âÉêZ Keòaû ö

PòZâKê ù\Lò Zêùc G[òùe

1. aýajéZ icÉ iûcMâú

2. _âùZýK C_û\û^e aýajûee CùŸgý

3. @^ýû^ý aòùgh ùa÷gòÁý Gaõ bò^ÜZû I

4. aýajûe _âYûkú aòhdùe KòQò iìP^û _ûA _ûeòa Kò?
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ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þe GK eì_ùeL:

aòbò^Ü C_û\û^

_âùZýK iûcMâú 
aýajûee
Cù¡gýùa÷gòÁý Gaõ bò^ÜZû aýajûe _âYûkú (iìP^û)

PòZâ

ùÄPþ ù_âûùUûUûA_þ  ùKak GK PòZâ ^êùjñ, aeõ G[ôùe aòÉéZ  iìP^û  c¤ @«bðêq ùjaû @ûagýK, ù~_eòKò
RùY ÆÁ bûaùe aêSò_ûeòa ù~ icû]û^ K'Y Gaõ Gjû Kò_eò Kû~ðý Keòaö 

Ÿ ùeûf-ù_ä (^ûUK) –

ùeûfþ ù_ä Keòaû _ûAñ K'Y ùiû_û^ iaê @Qò ùaûfò Zêùc bûaêQ? @ûMeê @ûùc @ûùfûP^û Keò[òùf ù~  ùeûf-ù_ä 
ùjCQò GK C_ûd ù~Cñ[ùôe @ûùc ̂ òRe iciýû Gaõ icû]û^Kê @bò^d Keò  _â\gð^ Keò_ûeòaû ö ùÁûeùòaûWð bkò 
GK ùeûf ù_ä ùe c]ý @û_Y GK KûjûYú Zò@ûeò Keòò bò^Ü bò^Ü PeòZâe cû]ýcùe @bò^d Keò iciýû I icû]û^Kê 
_â\gð^ Keòùa ö cù^ _Kû@ ùeWþ fûA^þ @bò~û^ ùe Zêùc KòQò Jh]e @Zý]ôK aýajûe ̀ kùe KY @iêaò]û jêG 
ùi aòhdùe RûYò iùPZ^Zû iéÁòKeòaûKê  _âdûi Keò[òf ö ùi aòhdùe Kò_eò  ùeûf-ù_ä (^ûUK) ùjA _ûeòa 
@ûùfûP^û Keòaû ö

1. iÚû^: G_eò GK iÚû^ aûQòaû ù~CñVûùe iciýû Gaõ icû]û^ ejòQò ö Gjò ùlZâùe Gjû GK Jh] ù\ûKû^ 
ùjûA_ûeòaö 

2. PeòZâ: iÚû^ Gaõ _eòiÚòZò iÚòe Keòaû _ùe PeòZâ MêWòK iÚòe Keö GVûùe ù\ûKû^ú I Jh] KòYòaûKê @ûiê[ôaû 
aýqò  PeòZâ ùjûA_ûeòa ö G[ôùe @]ôK PeòZâ c¤ ejò_ûeòùaö 

3. \égý Gaõ iõkû_: Gjû Keòaû _ùe, a©ðcû^ _~ðýûdKâùc aòbò^Ü iõkû_ KY ùja iòÚe Ke ö GVûùe RùY 
ù\ûKû^ú Gaõ iúcòZ Jh] KòYòaûKê Pûjêñ[ôaû aýqòu c¤ùe K[ûaû©ðû ùjCQòö ùZYê icû]û^ aýajûe Keò 
ùicû^u c¤ùe aû©ðûkû_ ù\LûAaû _ûAñ iõkû_ _âÉêZ Ke«êö

4. @ûagýK iûcMúâ : iõkû_ Gaõ PeZò  â MWê Kò  Pd^ ùjaû_ùe, ùeûfù_ ä icdùe @û_Yu ê ùKC ñ ia ê Rò̂ hò  
@ûagýK Zûjû P«ò û Ke ö ùPdûe, PûU,ð  ù_^fòè , KûMR, cùWf þ _e ò iek Gaõ C_f² Rò̂ hò  aýajûe Ke«öê  

5. @býûi: Gjû_ùe   PeòZâ MêWòKê  aû<ò ù\ùa I @bò^d Keòaûe @býûi Keòòùa ö icû]û^ Kò_eò Kû~ðý 
Keòa Zûjû ̂ ò½òZ Ke«ê, Gjò ùlZâùe Jh]  C_ùe [ôaû ùeWþ fûA^þ Kò_eò @^ûagýK Jh] ùia^ jâûi 
Keòaû aòhdùe @]ôK iùPZ^Zû @ûYòa Zûjû ù\LûAaû CPòZþ ö 

Gjû aýZúZ QûZâQûZâúcûù^ @^ý C_ûdùe _âKÌ _¡Zò @af´^ Keò_ûeòùa ö
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ùcû _âKÌ LûZû I C_iÚû_^û - _âùZýK QûZâ _âKÌ LûZû eLôaû @ûagýK ù~CñVûùe ùicûù^ ^òdcòZ bûaùe 
ùicûù^ K'Y gòLêQ«ò, K’Y KeêQ«ò, ùicû^ue ]ûeYû Gaõ Z[ý aòhdùe ùfLôùa ö _âKÌ LûZûùe aòbò^Ü 
C_ûdùe ]ûeYû MêWòKê \gûðA _ûeòùa ~[û-PòZâ, ùUaêf, PûUð AZýû\ò ö `kùe QûZâQûZâúcûù^ Kò_eò _âKÌ Kû~ðý 
ùeKWð KeêQ«ò Zûjû gòlK ù\Lôùaö C_iÚû_^ûùe \ke _âùZýK i\iý @õgMâjY Keòaû @ûagýK ö cìfýûd^ _ûAñ, 
gòlK ̂ òcÜfòLôZ Z[ýMêWÿòKê iûcMâòK bûùa ~û* Keòòùa:

cû¤còK gòlû _eòh\ @^ê~ûdú, _âKÌ Kû~ðý QûZâQûZâú -ùK÷¦âòK I ijù~ûM bò�òK ùjaû @ûagýK ö Gjû QûZâQûZâúcûù^ 
^òùR Keò gòLôaû ij @û^¦ _â\û^ Keò_ûeê[òaû @ûagýK ö QûZâQûZâúcûù^ ahð ùghùe ùKak ùMûUòG _âKÌ 
C_iÚû_^û Keòùa ö Gjò _âKÌUò ùR÷a aòaò]Zû (_lú, Cnò\, É^ý_ûdú) iõ_ðKòZ ù~ùKøYiò ùMûUòG aòhdeê Pd^ 
Keû~òa ö _êÉKùe @^ý @]òùag^ MêWòKùe \ò@û~ûA[òaû ^òùR Keò ù\L Kû~ðýKkû_MêWÿòKê QûZâQûZâúcûù^ Keò 
^òRe \lZû aé¡ò Keòùaö QûZâQûZâúcûù^ _âKÌ MêWòKê \kMZ bûùa Keòùa I Zûjû @¡ðaûhòðK I aûhòðK _eúlû _ìaðeê 
^òcÜfòLôZ bûaùe cìfýûd^ Keû~òa:

cû¤còK gòlû _eòh\ \ßûeû ^òŸðòÁ _âKÌ-Kû~ðýMêWÿòKe 
cìfýûd^ _ûAñ 13Uò ùiû_û^ C_ùe ¤û^ \ò@û~ûAQò ö 
ùiMêWÿòK ùjfû

1. C_Kâc 

2. @¤d^e CùŸgý

3. jûAù_ûù[iòiþ aû @^êi§û^ _âgÜ 

4. aòhde cj�ß I _âûiwòKZû 

5. aòhd iµKðòZ icúlû 

6. Z[ý iõMâj _¡Zò Gaõ Z[ý iõMâj

7. Z[ý aòùgæhY 

8. Z[ý _âÉêZò

9. _âKÌe iúcû

10.C_iõjûe

11.ijûdK _êÉòKû aû @^ý KòQò ù~_eòKò 
i´û\_Zâ, A�eù^U AZýû\ò

12.Z[ý iõMâj Keòaûùe aýajéZ _âgÜ _Zâ

13._âKÌ C_iÚû_^û I ùcøLòK _eúlû 

Ròmûiû @ûKûõlú _ûVýKâc _ûAñ cìfýûu^

@¡ðaûhòðK : _âKÌ Kû~ðýe cìfýûd^

Ròmûiû @ûKûõlú _ûVýKâc _ûAñ cìfýûu^

cìfýûu^ _âKâòdû 
cìfýûu^ _âKâòdû 

ùiû_û^

ùcû _âKÌ LûZû

Kâ.iõ.

Ucð

K'Y ù\Lòùa

C_iÚû_^û

cûKð

ùcøLôK

1.

2.

3.

5.

6.

4.

C_Kâc 

@¤d^e CùŸgý

jûAù_û[ôiòiþ 

icúlû

Z[ý iõMâj _ûAñ
_¡Zò

_âûiwòKZû

ùcû _âKÌ
LûZû

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

C_iÚû_^û

QûZâ/QûZâú RYK aûQò[òaû _âKÌ aòhd aûa\ùe
iõlò¯ bûaùe ùfLôQ«ò Kò? 

QûZâ/QûZâúcûù^ Pd^ Keò[ôaû _âKÌe flý Gaõ
CùŸgý K'Y?

QûZâ/QûZâú K’Y Pò«û Keò Gjò _âKÌKê aûQòùf?

Ucð-1

Ucð-2

10 cûKð

10 cûKð

5 cûKð

5 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

10 cûKð

MV^cìkK cZûcZ

MV^cìkK cZûcZ

5cûKð

5cûKð
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Ucð-1ùe gòlû[ðúcûù^ C_ùeûq 13Uò ùiû_û^ c¤eê  1c eê 7c ùiû_û^ _~ðý« ù~Cñ Kû~ðý Keò[ôùa, 
ZûjûKê bò©òKeò cìfýûu^ Keû~òa û 

Ucð-2ùe gòlû[ðúcûù^ 8c eê 13Zc ùiû_û^ @^ê~ûdú _âKÌKû~ðý iµû\^ Keòùa û ~ûjûKê bò©òKeò 
ùicû^ue cìfýûu^ Keû~òa û 

ùicûù^ K'Y ]ûeYû/icû]û^ aòhdùe Pò«û 
KeòQ«ò? Gjò Kû~ðýKkû_ KûjóKò MêeêZß_ì‰ð? 
ù_ûÁe, ùeûfù_,ä  cùWf AZýû\ ò cû]ýcùe ̂ Rò e 
]ûeYû C_iûÚ _^ Keaò û ahò dùe ùicûù^ K_ò e ò
P«ò û KeQò « ò Gaõ Gjû KûjKó  ò iùaûð ©c C_ûd?

iciýûe icû]û^e ùicûù^ @]òK Z[ý ùKCñVûeê 
_ûAùf ö  ùicûù^ iciýû icû]û^e _ûAñ Z[ý 
i´û\_Zâ, A�eù^U I @^ýû^ý ijûdK _êÉKe 
ijûdZû ù^AQ«ò? 

QûZâQûZâúcûù^ Kò_eò _âZýl/_âû[còK iìP^û iõMâj 
KeêQ«ò ? _âbûaòZ ùMûÂú/i\iý/gòlKu ij K[û 
aû©ðû Keò, _lú/Cnò\/ É^ý_ûdú _âûYúcû^uê 
iò]ûikL ù\Lò Z[ý iõMâj KeòQ«ò Kò?

gòlû[ðúcûù^ ahðKê ùMûUòG _âKÌ C_ùe Kû~ðý Keòùa û ùijò _âKÌUò ùR÷a aòaò]Zû aòhd C_ùe 
_~ðýùaiòZ ùjaû @ûagýK û cìfýûd^ _ûAñ CŸòÁ _âKÌKû~ðýUòKê QûZâQûZâúcûù^ \kMZ bûaùe Keòùa Kò«ê 
aýqòMZ bûaùe _âKÌ \ûLf Gaõ C_iÚû_^û Keòùa û @¡ðaûhòK I aûhòðK _eúlû _ìaðeê cìfýûd^ ^òcÜfòLôZ 
C_ûdùe Keû~òa û



ùiû_û^Kâ.iõ. K'Y ù\Lòùa
cûKð

7.

ùcûU

Z[ý aòùgæhY

ùcû _âKÌ
LûZû

10 cûKð

50 cûKð

10 cûKð

50 cûKð

C_iÚû_^û

iûlûZKûe Kò´û iùaðlY Kò´û WûGeú 
elYûùalY V òK bûaùe Ke òQ« òK ò? 
QûZâQûZâúcûù^ _âKÌ aòhdùe iìP^û iaê CùfäL 
Keò ZûKê aòùgähY KeòQ«ò?

Gjòbkò 100 cûKðeê cìfýûd^ Keò 20eê ùKùZ ùja Zûjû ^ò‰ðd Keò gòlK PêWû« cûKð ù\ùa I MV^cìkK 
cZûcZ ù\ùaö

100 cûKð

1. ùcû _âKÌ LûZû : QûZâQûZâúcûù^ ahð Zcûc ^òR _âKÌ C_ùe Kûc KeêQ«òö ùicûù^ ZûKê GK iõlò¯ 
_âKÌ ù^ûUþ  _âÉêZ Keòùa ö _âKÌ ù^ûUþ Kê jûZ ùfLû, UûA_þ Kò´û _ò_òUò @ûKûeùe C_iÚû_òZ 
Keû~ûA_ûeòa ö ~\ò ùicûù^ @]ôK `ùUû Kò´û aòhdaÉê ù~ûWòaûKê Pûjûñ«ò, ùZùa ùicû^uê C›ûjòZ 
Keû~ûA_ûeòaö 

2. C_iÚû_^û- QûZâQûZâúcûù^ ^òR _âKÌKê _â[ùc ^òR \kùe I _ùe aýqòMZ bûùa C_iÚû_^ Keòùa ö 
\ke _âùZýK i\iý C_iÚû_^ûùe @õgMâjY Keòaû @ûagýK ö PìWÿû« _âKÌ ̂ òcÜfòLòZ C_ûdùe C_iÚû_òZ 
ùjA_ûùe ö

 - ù^ûUè Gaõ ùeKWð ~[û _lú WûGeú/ MQ WûGeú

aûhòðK _eúlû: PìWÿû« _âKÌ \ûLf

Kâ.iõ. K'Y ù\Lòùa cûKð

1.

2.

3.

4.

5.

Kbe ù_Rþ

iìPú_Zâ

^ûcûuòZ PòZâ

ÆÁ I iê¦e jÉûle

aòhdaÉê

ùcûU

3 cûKð

2 cûKð

5 cûKð

5 cûKð

10 cûKð

25 cûKð
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 - C_iÚû_^û (_ò_òUò)

 - ùeûfþ ù_ä

 - Kû~ðýKûeú/@Y-Kû~ðýKûeú cùWf

 - ùÄPþ/ùÁûeúùaûWð

 - KûjûYú

 - \kMZ @ûùfûP^û

 - aòZKð AZýû\ò

 ZûKê aêSòùjfû bkò GK  iõlò¯ aòaeYú _âÉêZ Keò _â\û^ Keòùa ö C_iÚû_^ûe cìfýûd^ _ûAñ gòlK 
^òcÜfòLôZ Z[ýMêWòKê ~û* Keòòùa:

ùiû_û^Kâ.iõ. K'Y ù\Lòùa

1.

2.

3.

`kû`k @]ýd^

iúcòZZû

iò¡û«

20 cûKð

10 cûKð

20 cûKð

50 cûKð

cûKð gòlKu _ûAñ iìP^û

Pd^ Keò[ôaû _âKÌ aòhdùe ùicûù^ ùKCñ 
^ìZ^ Z[ý _ûAùf? ùicûù^ ùicû^u 
cùWf / ùeûfù_ä / C_iÚû_^û AZýû\ò 
cû]ýcùe icû]û^ / ]ûeYû aòhdùe K'Y 
gòLôôùf? Zûjû iciýûe icû]û^ Keò_ûeêQò Kò? 

ùicû^u _âKÌe iúcòZZû K'Y? ~\ò 
ùicû^uê icû^ aòhd \ò@û~ûA[û«û Gaõ @]ôK 
icd Kò´û iûcMâú / C_KeY/ iêù~ûM \ò@û 
~ûA[û@û«û @ûC @]òK K'Y Keò_ûeò[ûù«?

_âKÌeê Zêùc K’Y _ûAf (iõlò¯ ̂ ò¿Zò)

C_iûÚ _^û ùKøgk, 
\lZû, g± CyûeY 
ùgk÷ ú, ÆÁZû I @ûc ô
agò ûß iK ê @û]ûe Ke ò
cûK ð ù\ùa ö

C_~êq iû]^e 
aýajûe (ijûdK 
_êÉK, i´û\_Zâ, 
A < e ù ^ U þ  I 
aýajéZ _âgÜ_Z)

ùcûU

3. ùcøLòK - gòlK _âKÌ @û]ûeòZ ùKùZK ùcøLòK _âgÜ _Pûeòùa I gòlû[ðú ù\A[òaû C©e c]ýeê 5Uò iVòK 
C©eKê  cìfýûd^  Keòùa ö  (25 cûKð)

 Gjòbkò ùcûU 100 cûKð (ùcû _âKÌ LûZû-25cûKð, C_iÚû_^û-50 cûKð  I ùcøLòK 25 cûKð) e 
cìfýûd^ Keò 20eê ùKùZ ùja Zûjû ̂ ò‰ðd Keò PêWÿû« cûKð ù\ùa ö
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QûZâQûZâúu aòKûg _ûAñ _âbûagûkú Gaõ iKeûZàK `òWaýûK aû cZûcZ @Zý« MêeêZß_ì‰ð û MV^cìkK 
cZûcZ Kò_eò _â\û^ Keû~òa-

Ÿ QûZâQûZâúcû^uê ùicûù^ Keò[ôaû Kû~ðýKkû_ ̂ òcù« cZûcZ ù\aû @^òðaû~ðý @ùU û 

Ÿ cZûcZ ù\aûe @[ð QûZâQûZâúuê VòKþ Gaõ bêfþ aòhdùe @aMZ KeûAaû û Kò«ê Gjû ù~_eò QûZâQûZâúuê 
^òeê›ûjòZ ̂  Kùe ùi[ò_âZò ¤û^ ù\aû CPòZþ û 

Ÿ QûZâQûZâúuê \ò@û~ûC[ôaû ̀ òWaýûKþ aû cZûcZ iKeûZàK ùjaû CPòZþ û ~\ò ùicû^uê ̂ KeûZàK cZûcZ ù\aû 
ùZùa Gjû ùicû^u _âdûiKê ̂ òeê›ûjòZ Keò_ûùe û 

Ÿ RùY gòlK C›ûjR^K Gaõ iKeûZàK _âZòKâòdû ù\aû CPòZþ û 

Ÿ iKûeûZàK cZûcZ ù\aû\ßûeû ùicûù^ gòLòaû _ûAñ ù_âeYû _û@û«ò û

Ÿ iKeûZàK cZûcZ Gbkò GK _eòùag iéÁò Kùe ù~CñVò QûZâQûZâú ^ðò\ß¦ùe ^òRe ]ûeYû aòhdùe 
Kjò_ûeòùaö Gjû ùicû^ue @ûZàaògßûi aé¡ò Keòaû ij aòKûgùe ijûdK ùjûA_ûùe û 

Ÿ cZûcZ iað\û gòlYúd Gaõ VòKþ icdùe ù\aû @ûagýK û 

Ÿ _â[ùc ùicû^u Kû~ðýKkû_e _âgõiû Keòaû û Gjû_ùe ùicûù^ ùKCñ ùlZâùe bf Keò_ûeòùa Kjòaû Gaõ 
_êYò[ùe _âgõiû Keòaû û 

`òWaýûK aû cZûcZe ùKùZûUò C\ûjeY-

Ÿ Zêùc _âKÌ Kû~ðý/_êÉK icúlûKê bf bûaùe KeòQ û ZêcKê Gjòiaê(.......) \òM _âZò ¤û^ ù\aûe @ûagýKZû 
ejòQò û Gjòiaê \òM_âZò ¤û^ù\ùf Zêce _âKÌ Kû~ðý @ûjêeò bf ùjûA_ûeòa û 

Ÿ icd ijòZ cêñ Zêce _âKÌ Kû~ðý/MéjKû~ðýùe C^ÜZò ù\Lò_ûeêQò û Zêùc Gjòiaê (.......) Kû~ðý_âZò ¤û^ ù\ùf 
baòhýZùe Zêce _âKÌ Kû~ðý @ûjêeò C^ÜZ ]eYe ùjûA_ûeòa û 

Ÿ Zcê e iûc[ýð  @Q ò Gaõ C^ZÜ  ̀ kû`k jûif Keaò ûK ê Zcê e Gjiò a ê (.......) \aê kð Zû C_ùe Zcê K ê Kû~ýð  Keaò ûK ê
_Waòÿ  û 

Ÿ Zêùc bf Kûc KeêQ û Gjòbkò @ûMKê c¤ Rûeò eL û 

gòlKu _ûAñ cZûcZ i´§úd iìP^û
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